Классный час «Разговор о каше» разработан учителем начальных классов МОУ СОШ №10 г. Аткарска Саратовской области Дьяковой Надеждой Викторовной.

 Тема классного часа: «Разговор о каше».
Цель: пробуждение у детей интереса к народным традициям.

Задачи: расширение знаний детей о полезности продуктов получаемых из зерна, об их многообразии и необходимости ежедневного включения в рацион; формирование навыков питания как составляющей части зож; воспитание уважения к культуре собственного народа и других народов.
Ход занятия:

1.За столом кричит Дуняша: 

«Не хочу! Не буду кашу!»

Мама с папой:

«Что с тобой?»

Деда с бабой:

«Ой-ёй-ёй!» 

-Ребята, вам знакома такая ситуация?

Такое часто бывает с маленькими детьми, которые не понимают полезности каши. Мы приготовили сценку об этом про героев телепередачи «Спокойной ночи, малыши!», называется она «Мало каши ел». 

- А о ком так говорят?  (о слабом человеке)
-Давайте посмотрим сценку.

-Для чего нужно есть кашу? Об этом сегодня у нас пойдёт разговор.

2.Мы расскажем вам про кашу-

И про вашу, и про нашу.

Много разных варят каш-

И рассказ об этом наш!

-Приглашаем группу исследователей.

1.Наша каша хороша

Для любого малыша.

С маслицем, румяная

Наша каша манная!
А крупа взялась откуда? 

Из пшеничного зерна

Добывается она!

Пшеница – это наиболее древнее культурное растение. Её начали выращивать 10 тысяч лет назад. Сначала человек использовал в пищу целые сырые зёрна, затем начал их размягчать, замачивая в воде, затем начал дробить зерно. Уже в те времена, можно сказать, появилась первая каша. Сейчас мы используем два вида крупы – манную и пшеничную.

Пшеница содержит: белки, углеводы, крахмал, витамины Е, В1, В2, В6, РР, калий, железо. 

2.Это гречневая каша.
Эту кашу любит Саша.

Не бывает в поле тихо,

Если там растёт гречиха.

Пчёлки на неё летят,

Взять нектар они хотят!

Гречневая каша  обладает высокой питательной ценностью и прекрасным вкусом. Эти её свойства отражены в народных пословицах и поговорках: «Гречневая каша – матушка наша, хлеб ржаной – отец наш родной». 
Гречиху в Греции и Италии называли турецким зерном, а в России греческим (отсюда и название). Однако родиной гречихи является наша страна – Южная Сибирь, Алтай.

Гречневая крупа содержит:
углеводы, белки, жиры, крахмал, фосфор, кальций, железо, магний, марганец,    витамины группы В.

3.Познакомьтесь с кашей новой:

Все зовут её перловой.

Если спросят у меня: 

«Каша есть из ячменя?»

У меня ответ готовый:

Да, зовут её перловой!

Перловую крупу («перлами»  на Руси называли «жемчуг») получают из целых зёрен ячменя. Содержит практически весь необходимый набор полезных веществ, уникальный  витаминный состав.

Каша из ячменя входила в ежедневный рацион римских гладиаторов. Считалось, что она помогает стать сильным и непобедимым. Дроблёное зерно ячменя называют ячневой крупой. Царь Пётр Первый очень любил ячневую кашу.
4.Это - рисовая каша.

Пробуй, маленькая Маша!

А у Маши есть вопрос:

«Этот рис на юге рос?»

В Китае рис был известен за 3 тысячи лет до нашей эры. А вот в Европе появился довольно поздно. Сначала его называли сарацинской пшеницей. В конце 17 века стали называть рис. Рис бывает не только белым, но и чёрным, фиолетовым, красным, бежевым, жёлтым с прожилками.

Содержит крахмал, много белка, витамины, минеральные вещества.

5.Нас порадовать с Наташей
Можно только пшённой кашей.

До чего вкусна она, 

Наша каша из пшена!

Из чего взялось оно-

Желтоватое пшено?

Проще нет для нас вопроса.

Знай: пшено – крупа из проса!

Родина  проса - Китай и Монголия, где его выращивали ещё 5 тысяч лет назад. На территории нашей страны просо возделывают с глубокой древности.

Зерно проса содержит белки, крахмал, жиры, витамины.

6.Утром Катю кормят вкусной 
Тёплой кашей кукурузной.
Росли в поле не на грядке 

Кукурузные початки.

Кукуруза всякий раз

Вырастает выше нас!

Родина кукурузы - Мексика. С древнейших времён эта культура была главной у народов Америки. В Европе она стала известна в конце 15 века после путешествий Христофора Колумба.

Зерно содержит белки, углеводы, крахмал, жиры, много селена.

7.Каши не было одной, 
Догадались? Овсяной!

Он не в дальних странах рос-

Замечательный овёс!

Рос овёс у нас в округе, 

А не где – нибудь на юге!

Высокой  питательной ценностью обладают  крупы из овса. Овсяные хлопья усваиваются организмом лучше, чем овсяная крупа. Кашу из овсяных хлопьев у нас часто называют геркулесовая. А почему? В Англии овсянка считается кашей № 1. Овсяную кашу очень любили воинствующие германские племена. 

Содержит много жира, крахмала, белки, витамины В1, В2, В6, К, каротин, калий, магний, фосфор, железо, хром, марганец, цинк, никель, фтор, йод и другие вещества. 

Рассказали мы про кашу-

И про нашу, и про вашу.

Постарались мы для вас!

Вам понравился рассказ?

- Ребята, вы поняли, почему  нужно есть кашу? (Содержит много полезных веществ, которые влияют на наше здоровье. Помогает вырасти здоровыми и сильными.)

3.Каждый в детстве, наверное, слышал сказку про сороку – белобоку, которая кашу варила.

-Ребята, а вы знаете, из чего можно сварить кашу? Давайте проверим: если я назову продукт, который нужен для приготовления каши, вы должны кивком головы выразить согласие, а если продукт не нужен, то отрицательно покачать головой.

 Сорока – белобока задумала кашу варить, 

Чтобы деток накормить.

На рынок пошла

И вот что взяла…

Парное молоко?

Куриное яйцо?

Крупа манная?

Капуста кочанная?

Солёный огурец?

Мясной холодец?

Сахар да соль?

Белая фасоль?

Масло топлёное?

Рыбка солёная?

Лавровый лист?

Китайский рис?

Чернослив да изюм?

Шоколадный лукум?

Перец болгарский?

Соус татарский?

Клубничное варенье?

Бисквитное печенье?

Славная каша получилась.

4.Вряд ли о каком другом блюде русской кухни сложено столько легенд и сказок, как о каше – символе благоденствия.  Как у всякого народа- землепашца, зерно и продукты, получаемые из зерна стали у русских предметом  особого почитания. Каша – исконно русское блюдо. Специальные каши варились в честь любого знаменательного события.
Так, накануне Рождества в старые времена из пшена и ячменя варилась кутья сочельницкая.

Жених и невеста на свадьбе должны были  при гостях сварить кашу, а затем съесть.

При рождении ребёнка готовилась «бабина каша» - крутая, пересоленная, которую должен съесть молодой отец.

У русских князей существовал обычай – в знак примирения между врагами варить кашу. Без каши мирный договор считался недействительным. С тех пор про несговорчивых людей говорят: «С ним каши не сваришь».

-Какие ещё пословицы и поговорки о каше дошли до наших дней?  («Кашу маслом не испортишь», «Щи да каша – пища наша»).

5.-А теперь поиграем -  конкурс «Поварята» 3 человека.
В блюдцах насыпаны вперемешку крупы – гороховая, гречневая, перловая, пшённая. Задание «поварятам отделить крупы друг от друга и разложить в отдельные блюдца. Кто быстрее?
Пока ребята перебирают крупу,  вы послушайте отрывки из сказок и отгадайте название и автора.
Зачитываю отрывки из сказок:

Братьев Гримм «Горшочек каши», рус. народ. сказка «Каша из топора». А.С. Пушкин «Сказка о попе и работнике его Балде», Н.Носов «Мишкина каша»
Кто же быстрее всех перебрал крупу? Молодцы!
Если смешать горох, перловку, пшено, гречку, добавить лук и масло – чей рецепт каши мы получим? ( Суворовский. Придумал А. Суворов, когда все солдатские запасы подходили к концу.)

6.Из далёкой старины дошли до нас сведения о старинных русских рецептах каш. От нас требуется бережное и внимательное отношение к своим традициям, укладу жизни. Ведь то, что вам предлагает сама матушка природа – это веками проверенная здоровая пища. И я знаю, что в ваших семьях есть тоже традиционные любимые блюда из каш. С помощью родителей, вы записали свои рецепты, и у нас получился сборник «Самая вкусная и полезная каша». (демонстрирую книжки – самоделки).
По одному из этих рецептов приготовлен сегодня завтрак в школьной столовой.

По какому, вам предстоит сейчас отгадать. Давайте пригласим на завтрак наших гостей и пройдём сами в нашу столовую.
7. Дегустация в столовой. 

Сначала попробуйте и отгадайте, что это за каша? ( «Дружба»). В любую  кашу можно добавить  что- нибудь полезное: изюм,  орехи , семечки, варенье, цукаты, фрукты и вкус каши будет другим, а витаминов в ней ещё больше. Попробуйте.
Спасибо повару.
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