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Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа № 10 города Аткарска Саратовской области  по  адаптированной   общеобразовательной  программе (VIII вид)  

на 2016-2017 учебный год

3в класс

1. Общие положения.
1.1. Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе (VIII вид)     3в класса  МОУ-СОШ №10 города Аткарска Саратовской области  на 2016-2017 учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части, нормативы финансирования.

1.2. Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе (VIII вид)     3в класса  МОУ-СОШ № 10 города Аткарска Саратовской области составлен на основе 

- учебных планов специальных (коррекционных)   образовательных    учреждений   VIII   вида,  I  вариант   

- приказа  Министерства образования  Российской Федерации от  10.04.2002  года  №  29/2065-п, проекта  государственного  стандарта общего образования лиц с  ограниченными возможностями здоровья.  

- Письма Минобразования РФ от 18 сентября 2002 г. № 29/2331-6   «Об использовании Базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений РФ, утвержденных приказом Минобразования России от 10.04.2002 г. № 29/2065-п».

1.3. Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных и специфических коррекционных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения умственно отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов при режиме пятидневной рабочей недели. 


Установленный режим работы школы обеспечивает выполнение базового компонента в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи создания комплекса условий, содействующих развитию, социальной адаптации детей с ограниченными  возможностями.

1.4. Учебная нагрузка каждого обучающегося состоит из часов, отведенных на базовый компонент. В сумме она не превышает максимального  объема  обязательной  учебной  нагрузки для школьника (3 класс  - 24 ч.). Продолжительность учебного года составляет 35 ученых недель.
Продолжительность учебной недели – 5 дней.

Продолжительность урока – 40 минут.

1.5. Обучение по адаптированной общеобразовательной программе  носит обучающий,   воспитывающий и коррекционный характер. Главной задачей школы является всесторонняя  коррекция и компенсация дефектов развития детей с ограниченными возможностями,  формирование их личности в целом.

2. Учебный план.

2.1. Школа реализует образовательные программы для обучающихся с отклонениями в развитии под редакцией  В.В. Воронковой.

В 3в  классе осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

2.2. Учебный план состоит из следующих образовательных областей:

1.Общеобразовательные курсы.

2. Трудовая подготовка.

3. Коррекционная подготовка.

4. Индивидуальные и групповые индивидуальные занятия. 

5. Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) осуществляется во второй половине дня по следующим направлениям: физкультурно-спортивное направление, художественно-эстетическое, социально-педагогическое. Используются следующие формы организации внеурочной деятельности: кружки, секции, экскурсии, акции, выставки и др.

Первые три образовательные области входят в обязательную нагрузку обучающихся и дают им   необходимый объем и уровень ЗУН.

2.3. Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

2.3.1. В первый раздел «Общеобразовательные курсы»  включены  традиционные обязательные учебные предметы: русский язык (чтение  и развитие речи,  письмо и развитие речи), математика, изобразительное искусство, музыка и пение, физическая культура, трудовое обучение.  Часы, заложенные в школьный учебный план, соответствуют базисному учебному плану.

 2.3.2. Во второй раздел «Трудовая подготовка» включены часы в соответствии с базисным учебным планом на трудовое обучение.  В процессе обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.

2.3.3. В третий раздел  «Коррекционные курсы» включены занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и  явлений окружающей действительности, предмет «Окружающий мир» -1 час. 

Для осуществления дополнительной двигательной активности предусмотрен предмет   «Ритмика» -  1ч., который позволяет корректировать недостатки психического и физического развития детей.

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия, занятия с психологом и дефектологом. 

2.4. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия, по расписанию отводится  3 часа продолжительностью 15-20 мин. по плану работы логопеда, дефектолога, психолога.В 3В классе  результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа, продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи).

Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа №10 города Аткарска  по  адаптированной   общеобразовательной  программе (VIII вид)  

на 2016-2017 учебный год

3в класс

	Учебные предметы
	Количество часов

	Письмо и развитие речи
	4

	Чтение и развитие речи
	4

	Математика
	5

	Живой мир
	1

	Музыка
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Трудовое обучение
	2

	Физическая культура
	2

	Ритмика
	1

	Итого
	21

	Обязательные  индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1

	
	Логопедические занятия
	1

	
	Коррекционные занятия
	1

	Итого
	3


	Внеурочная деятельность

	Направления деятельности
	Формы реализации
	Количество часов

	Художественно-эстетическое
	Бисероплетение 
	1

	
	Рукоделие
	1

	
	Театральная студия
	1

	Социально-педагогическое
	«Здоровейка»
	1

	Физкультурно-спортивное
	ОФП
	1

	Итого
	5


