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Пояснительная записка
Программа дополнительного образования детей в классах «Юный пожарный-спасатель» в средних общеобразовательных учреждениях направлена на патриотическое воспитание детей и молодежи, их физическое развитие, так как любому обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать, учиться на его благо и в случае необходимости встать на его защиту. Направленность программы – военно-патриотическая.
Актуальность и педагогическая целесообразность заключается в установке на здоровый образ жизни, которая не появляется у человека сама собой, а формируется в результате определённого педагогического воздействия, сущность которого состоит в обучении здоровью с самого раннего возраста.

Программа способствует развитию познавательного интереса у детей не только к действиям в экстремальных ситуациях, но и к таким профессиям как пожарный, спасатель, развивает морально-психологические качества, необходимые для выполнения работы по вышеуказанным специальностям.

На занятиях у ребят развиваются организаторские способности, навыки планировать работу, анализировать ее результаты, именно здесь они учатся быть психологически готовыми к профессиональной деятельности по своей специальности. При проведении этих занятий обращается внимание на правильность использования информационно-справочной, технической литературы. Для углубления и закрепления знаний программного материала, проводятся соревнования по пожарно-прикладному спорту, тематические вечера, демонстрируются кинофильмы, организуются встречи и выступления работников пожарной охраны, спасателей.
Программа дополнительного образования детей в классах «Юный пожарный-спасатель» в средних общеобразовательных учреждениях рассчитана на детей среднего школьного возраста (11-15 лет), срок реализации программы 4 года. В этом возрасте интенсивно развиваются моральные качества человека, определяются черты характера, происходит становление мировоззрения, проявляется специфический интерес к той или иной науке, отраслям знания. 

Подготовка обучающихся предполагает два основных направления: теоретическое и техническое.

Теоретическая подготовка проводится по специально разработанным методическим материалам и пособиям в соответствии с учебной программой.

Обучающиеся изучают начальную военную подготовку, историю возникновения и развития МЧС России, пожарной охраны России (Саратовской области), принципы организации пожарной охраны, виды и задачи пожарной охраны, порядок прохождения службы в органах МЧС, изучают виды чрезвычайных ситуаций, их последствия, методы защиты при различных видах чрезвычайных ситуаций, виды аварийно-спасательных работ при различных чрезвычайных ситуациях, правила оказания первой помощи «условно пострадавшим», проходят психологическую подготовку, а так же совершенствуют физическую подготовку для участия в соревнованиях по пожарно-прикладному спорту, вырабатывают умения и навыки по выполнению упражнений на основном пожарном оборудовании. 

Теоретические знания учебного материала закрепляются на практических занятиях, семинарах для выполнения контрольных работ и зачетов. Практикуются развивающие и комплексные занятия по физической, строевой и пожарной подготовке. Подготовка  проводится на базе пожарной части, поисково-спасательного отряда.
Цель: Способствовать воспитанию патриотов своей Родины, готовить молодёжь к действиям в экстремальных ситуациях, формировать профессиональные качества пожарных и спасателей.

Задачи:

Обучающие:

-дать начальные знания по основным компетенциям пожарной подготовки и спасательного дела;

Развивающие:
-способствовать развитию качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях, экстремальных условиях, службе в Вооруженных Силах РФ, в противопожарной службе, подразделениях МЧС;

Воспитывающие:

-провести профессиональную ориентацию на выбор специальности пожарного, спасателя или воинской специальности, рода войск;

-создать условия для формирования активной жизненной позиции.
Программой предусматривается широкое использование в процессе обучения несколько видов современных технологий:

-технология коллективной творческой деятельности;

-технология социального воспитания;

-проектная технология;

-информационно-коммуникационная технология;

-личностно-ориентированная технология;

-здоровьесберегающая технология.

Основные формы проведения занятий:

-Лекции

-Семинары

-Тренинги

-Деловые, имитационные и сюжетно-ролевые игры

-Творческие мастерские

-«Уроки Мужества»

-Проектная деятельность

-Практикумы

-Экскурсии, походы
-Участие в соревнованиях различного уровня  пожарно-прикладного спорта.
Для организации качественной системы управления кадетским классом МЧС и приближения её структуры к требованиям общевойсковых уставов и традиций Российской армии из числа обучающихся назначаются командир взвода и командиры отделений.
Для кадетов в период нахождения в школе обязательно ношение установленной администрацией по согласованию с родительским комитетом и собранием формы одежды.
Занятия проводят учителя, преподаватель-организатор ОБЖ, педагоги дополнительного образования. 
Каждое занятие должно проводиться образно и поучительно, в ходе его кадеты должны перенимать опыт организации и проведения занятий, учиться правильному применению наиболее эффективных форм и методов обучения.
В основу формирования командирских и методических навыков должно быть положено практическое командование отделением, самостоятельное проведение занятий по строевой, физической подготовке.
Результативность обучения проверяется на контрольных занятиях, проводимых после изучения каждого раздела (темы) в течение учебного года. Контрольные занятия проводятся в форме индивидуального опроса (по карточкам) или эстафетно экспресс - опроса, так же в виде соревнований (личных и командных). По окончании учебного года ребята сдают зачеты, тесты по всему курсу обучения и участвуют в спортивных состязаниях. 

Мероприятия по реализации программы
Система мероприятий представляет комплекс мероприятий, распределенных по месяцам на основе ежегодного плана воспитательных мероприятий школы,  предусматривает их обновление и дополнение.
	№п/п
	Содержание мероприятия
	Участники
	Сроки
	Исполнители

	ФОРМИРОВАНИЕ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЙ БАЗЫ

	1.
	Формирование нормативно-правовой базы
	Классный руководитель кадетского класса
	2016 год
	Руководитель ОУ

	2.
	Разработка Положений, локальных актов, регламентирующих деятельность кадетского класса
	Классный руководитель кадетского класса
	2016год
	Зам. директора по ВР

	МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	1.
	Формирование методической копилки
	Классный руководитель  кадетского класса
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР, Классный руководитель кадетского класса

	2.
	Совещание МС классных руководителей 
	Классные руководители  
	1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР 

	
	СИСТЕМА  ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ

	1.
	«Баскетбол», «Волейбол» 
	Учащиеся кадетского класса
	В течение учебного года
	Учитель физкультуры

	2.
	Вокальная студия «Максимум»
	Учащиеся кадетского класса
	В течение учебного года
	Педагог доп.образования

	3.
	Танцевальная студия «Каскад»
	Учащиеся кадетского класса
	В течение учебного года
	Педагог доп.образования

	4.
	«Историческое  краеведение»
	Учащиеся кадетского класса
	В течение учебного года
	Учитель истории

	5.
	«Студия прикладного искусства» 
	Учащиеся кадетского класса
	В течение учебного года
	Учитель технологии

	6.
	«Юный пожарный спасатель»
	Учащиеся кадетского класса
	В течение учебного года
	Учитель ОБЖ, классный руководитель

	7.
	Стрелковый кружок
	Учащиеся кадетского класса
	В течение учебного года
	Учитель ОБЖ

	СИСТЕМА СОЦИАЛЬНО – ДОСУГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ПАТРИОТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

	

	1.
	Экскурсии

· В музеи Саратовской области

· Музей при МОУ СОШ № 1 им. 2 Таманской дивизии

· Аткарский краеведческий музей

· Библиотеки
	По выбору
	В течение учебного года
	Классный руководитель кадетского класса

Родители кадет

	2.
	  Праздники

· День кадета

· Смотр-конкурс песни и строя (7 мая)

· День защитников   Отечества (23 февраля)

· День Победы (9 мая)

· День России (12 июня)

· День народного единства (4 ноября)

· День спасателя (27 декабря)

· День пожарной охраны (30 апреля)

· День гражданской обороны (4 октября)
	Учащиеся кадетского класса
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

Классный руководитель кадетского класса



	3.
	Игры

·  «Зарница»

· Спортивные игры

· Веселые старты

· «Безопасное колесо»
	Учащиеся кадетского класса
	В течение года


	Учитель физкультуры
Организатор  ОБЖ

Классный руководитель

	4.
	Уроки мужества
	Учащиеся кадетского класса
	Февраль-май
	Классный руководитель кадетского класса

	5.
	Дни воинской славы (победные дни России)
	Учащиеся кадетского класса
	В течение учебного года
	Учитель истории

	                                                        ФОРМИРОВАНИЕ ТРАДИЦИЙ

	1.
	День кадета
	Учащиеся кадетского класса
	17 февраля
	Классный руководитель

	2.
	«Посвящение в кадеты»
	Учащиеся кадетского класса
	Октябрь 2016
	Классный руководитель

	2.
	Возложение цветов к мемориалу Славы.
	Учащиеся кадетского класса
	Май
	Классный руководитель

	3.
	Организация встреч с ветеранами ВОВ, тружениками тыла, воинами-интернационалистами и участниками локальных войн
	Учащиеся кадетского класса
	В течение года
	Классный руководитель

	ОРГАНИЗАЦИЯ  СПЕЦИФИЧЕСКОГО  УКЛАДА  ЖИЗНИ  УЧАЩИХСЯ



	
	Утренняя поверка

Построение

Структура кадетского класса:

1е отделение

2е отделение

Назначение командного состава: командиров взводов, отделения

Проведение кадетских и общих собраний
	Кадетский класс

Кадетский класс

Назначенные

Кадетский класс

Администрация школы, учащиеся
	07.55
13.50

В течение дня


	Классный руководитель

Организатор ОБЖ

Зам.директора по ВР




В результате прохождения курса по программе «Юный пожарный - спасатель» обучающиеся должны:
По дисциплине «Начальная военная подготовка»:

Физическая подготовка.

знать:

-о роли физической культуры в развитии человека.
уметь:

-выполнять программные упражнения и нормативы по физической подготовке.
Огневая подготовка

знать:

-материальную часть автоматов, пистолета, ручных  гранат, меры безопасности;

-приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия по неподвижным целям.

уметь:

-уверенно поражать из табельного оружия неподвижные цели.

Строевая подготовка.
знать:

-требования Строевого устава ВС РФ и Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации;

-обязанности командира взвода и солдата перед построением и в строю;

-строевые приемы на месте и в движении;

-действия в строю в составе отделения, взвода.

-основные положения по укреплению воинской дисциплины и способы предупреждения правонарушений в войсках;

-права и обязанности военнослужащих;

-положения уставов по взаимоотношениям между военнослужащими в правилах ношения военной формы одежды;

-положения Дисциплинарного устава о мерах воздействия на военнослужащих для укрепления воинской дисциплины и порядка.

уметь:

-постановку в строй и перестроения на месте;

-подход и отход от начальника;

-строевые приемы одиночно и в составе подразделения;

-управление строевой подготовкой отделения.

-соблюдать требования уставов по взаимоотношениям между военнослужащими, строго соблюдать правила ношения формы одежды;

-выполнять воинские ритуалы при проведении занятий и торжественных мероприятий.

По дисциплине «Безопасность и защита человека в ЧС»

знать:

-историю создания и развития МЧС России (Саратовской области);

-классификацию, основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций;
-специфику аварий, катастроф, стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций на территории Саратовской области, их поражающие факторы, причины возникновения и последствия;

-средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера.

уметь:

-правильно классифицировать чрезвычайные ситуации;

-не допускать возникновение чрезвычайных ситуаций;
-правильно пользовать средствами защиты при возникновении ЧС различного характера.

По дисциплине «Основные способы защиты населения в ЧС»

знать:

-виды и основные способы защиты населения в ЧС;

-порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях;

-алгоритм действия при оповещении, в случае возникновения чрезвычайной ситуации;

-основные понятия об эвакуации, особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях;

-основные понятия о радиационной, химической и биологической защите, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

уметь:

-правильно действовать при оповещении о чрезвычайных ситуациях различного характера;

-правильно действовать при объявлении эвакуации в случае возникновения чрезвычайных ситуаций различного характера;

-пользоваться средствами индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
По дисциплине «Пожарное дело»:

знать:
-основные положения руководящих документов по противопожарной безопасности;
-структуру, функции, задачи и особенности деятельности Государственной противопожарной службы в России;

-виды пожарной техники и оборудования, первичные средства пожаротушения;

-причины возникновения пожаров, методы противопожарной профилактики;

-основные положения тактики тушения пожаров, действия подразделений пожарной охраны при тушении пожаров и спасении людей;
-технику безопасности при проведении противопожарных работ.
уметь:
-выполнять практическую работу по тушению пожаров;

-работать со средствами пожаротушения.

По дисциплине «Аварийно-спасательное дело»:

знать:

-основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям;

-принципы организации и порядок ведения аварийно-спасательных работ в целях недопущения возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций;

-перечень и принцип работы, область применения  аварийно-спасательного  оборудования и альпинистского снаряжения;

-технику безопасности при проведении аварийно-спасательных работ;
уметь:
-пользоваться альпинистским и специальным оснащением, поднимать и спускать пострадавших с использованием различных спусковых и подъемных устройств;
По дисциплине «Медицина в экстренных ситуациях»:

знать:

-анатомию и физиологию человека;

-средства для оказания первой помощи «условно пострадавшим»;

-способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» в условиях автономного существования, возникновения очагов поражения, стихийных бедствий, крупных производственных аварий.
уметь:
-своевременно и правильно оказывать первую помощь  «условно пострадавшим» в условиях автономного существования, возникновения очагов поражения, стихийных бедствий, крупных производственных аварий;

-практически выполнять приемы первой помощи «условно пострадавшим».
По дисциплине «Психологическая подготовка»:
знать:

-морально психологические требования, предъявляемые к пожарному, спасателю;

-свои индивидуально-психологические особенности;

-особенности психологического воздействия  обстановки на людей при возникновении чрезвычайных ситуаций;

уметь:

-контролировать свое морально-психологическое состояние при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-пользоваться  приемами управления своим состоянием.

По дисциплине «Водная подготовка»:

знать:

-правила использования маломерных судов;

-виды спасательных средств, используемые для спасения людей на воде и их применение;

-способы оказания помощи человеку, оказавшемуся в воде;

-знаки безопасности на воде.

уметь:
-правильно пользоваться маломерными судами;

-использовать все виды спасательных средств, используемых для спасения на воде;
-оказывать помощь человеку, оказавшемуся в воде.
По дисциплине «Пожарно-прикладной спорт»:

знать:

-правила соревнования по пожарно-прикладному спорту;

-технику штурмовки учебно-тренировочной башни;

-технику преодоления полосы препятствий.

уметь:

-выполнять специальные пожарно-прикладные упражнения.

Основные формы подведения итогов реализации программы:

-соревнования и олимпиады (спортивные и интеллектуальные);
-тестирование, зачеты, сдача нормативов;
-полевые сборы.
Организационно - педагогические принципы

Образовательно-воспитательная деятельность базируется на следующих принципах:

-приоритет общечеловеческих нравственных ценностей: добро, уважение, старательность,

ответственность, готовность прийти на помощь, добросовестность;

-опора на  врожденные  психофизиологические особенности ребенка, его возможности;

-демократизм и гуманизм;

-опора на лучшее в человеке;

-системность воспитания.
Диагностика
Диагностика представлена:

на момент входного контроля: выявление интересов обучающихся «Карта интересов», первоначальной сформированности навыков основных функциональных умений пожарного дела. 

На протяжении всего цикла обучения: изучение изменений межличностных связей в группах, физических достижений,  сдача нормативов по пожарно-прикладному спорту и сформированности навыков основных функциональных умений пожарного дела, тестирование, анкетирование, контрольное отслеживание результатов обучающихся по разработанным в рамках программы нормативным показателям прикладного и теоретического характера.
Нормативы оценок по упражнениям:
	№ п/п
	Упражнения
	6 класс

Мальч./девоч.
	7 класс

Мальч./девоч.
	8 класс

Мальч./девоч.
	9 класс

Мальч./девоч.

	
	
	Выше нормы


	норма
	Ниже нормы
	Выше нормы


	норма
	Ниже нормы
	Выше нормы


	норма
	Ниже нормы
	Выше нормы


	норма
	Ниже нормы

	1
	Перекладина:

- подтягивание (кол-во раз)
	6/-
	4/-
	2/-
	9/-
	6/-
	3/-
	11/-
	8/-
	5/-
	13/-
	10/-
	7/-

	2
	Поднимание ног до угла в 90° из виса на гимнастической стенке (раз)
	-/15
	-/11
	-/8
	-/11
	-/8
	-/5
	-/13
	-/10
	-/7
	-/15
	-/12
	-/10

	3
	Бег 60 м (сек)
	9,8/10,0
	10,3/10,5
	10,8/11,0
	8,9/10,0
	9,4/10,4
	10,1/10,8
	8,6/9,7
	9,3/10,1
	10,0/10,5
	8,8/9,7
	8,9/10,1
	9,0/10,5

	4
	Бег 100 м (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14,0/17,2
	14,5/17,9
	15,1/18,6

	5
	Челночный бег

 4 Х 10 м (сек)
	10,9/11,2
	11,4/11,7
	11,9/12,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	Челночный бег 

6 Х 10 м (сек)
	-
	-
	-
	16,7/17,8
	17,7/19,0
	18,7/20,2
	16,2/17,7
	17,2/18,9
	18,2/20,1
	-
	-
	-

	7
	Челночный бег 

10 Х 10 м (сек)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	27,2/30,5
	29,0/31,7
	31,0/33,0

	8
	Кросс

на 1000 м 

(м. сек.)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9
	Кросс

на 1500 м 

(м. сек.)
	8,00/8,30
	8,30/9,00
	9,00/9,30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10
	Кросс 

на 2000 м (м.сек.)
	-
	-
	-
	8,30/10,40
	9,30/11,30
	10,30/12,20
	8,1/10,15
	9,1/11,0
	10,10/11,55
	7,50/9,50
	8,10/10,10
	9,00/10,30

	11
	Метание гранаты 

500/300 г (м)
	-
	-
	-
	27/18
	23/16
	20/14
	31/19
	27/17
	24/15
	-
	-
	-

	12
	Метание гранаты

700/500 г (м)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	35/22
	32/19
	29/16


Учебный план программы

«Юный пожарный - спасатель» по годам обучения
	№

п/п
	Наименование дисциплин

	
	
	1-й год

обучения
	2-й год

обучения
	3-й год

обучения
	4-й год

обучения

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Начальная военная

подготовка:
	2
	4
	2
	4
	1
	5
	1
	5

	
	-общевойсковые уставы;
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	
	-огневая подготовка;
	1
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	1

	
	-строевая подготовка;
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	2

	
	-физическая подготовка.
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	2

	2
	Безопасность и защита человека в ЧС:
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	2
	2

	2.1
	-история МЧС России (Саратовской области). Основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций;
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	2.2
	-виды чрезвычайных ситуаций (природные, техногенные, социально-экономические). Причины возникновения и последствия от ЧС;
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	2.3
	- специфика аварий, катастроф, стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций на территории Саратовской области, их поражающие факторы, причины возникновения и последствия.

Средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера
	1
	1
	1
	1
	-
	2
	-
	2

	3
	Основные способы защиты населения в ЧС:
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	1

	3.1
	- оповещение населения, сигналы оповещения, алгоритм действия при оповещении. Порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях;
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	3.2
	-эвакуация, основные понятия, особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях;
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3.3
	-радиационная, химическая, биологическая защита. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	4
	Пожарное дело:
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1

	4.1
	-пожарная охрана. История образования пожарной охраны (в России, Саратовской области), организация деятельности пожарной охраны, цели и задачи. Основные положения руководящих документов. Пожарная техника и оборудование, первичные средства пожаротушения
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	4.2
	-причины возникновения пожаров, последствия. Противопожарная профилактика. Техника безопасности при проведении противопожарных работ.
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	4.3
	-пожарная тактика и ее задачи;
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	5
	Аварийно-спасательное дело


	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2

	5.1
	-Российская Служба спасения, история возникновения и ее место в системе национальной безопасности. Областное государственное учреждение «Служба спасения Саратовской области». Структура, основные цели и задачи. Основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям.
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	5.2
	- аварийно-спасательные работы в целях недопущения возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций
	1
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	1

	5.3
	-аварийно-спасательное оборудование.  Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением альпинистского снаряжения. Техника безопасности при проведении аварийно-спасательных работ.
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	6
	Медицина в экстремальных ситуациях
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	3

	6.1
	-скелет человека и его функции. Мышечная система. Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета. Назначение и состав санитарной сумки, специальная аппаратура и оборудование.
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	6.2
	-правила  и способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» 

при порезах, ссадинах, ушибах, переломах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	6.3
	-особенности  оказания  первой помощи «условно пострадавшим» при ожогах, обморожениях, тепловых солнечных ударах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	6.4
	-оказание первой помощи «условно пострадавшим» при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	7
	Психологическая подготовка
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-

	
	- морально-психологические требования к пожарному, спасателю. Профессиональные качества спасателя – основа успеха в ЧС.
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	
	-психологическая подготовка пожарных и спасателей. Приемы контроля морально-психологического состояния при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	8
	Водная подготовка


	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2

	8.1
	-общие сведения о водоемах Саратовской области. Основы  жизни людей на воде. Общие меры безопасности на водных объектах. Знаки безопасности на воде.
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	8.2
	-виды спасательных средств и их применение. Правила пользования лодками и катерами. На водоеме летом. На водоеме зимой. Оказание помощи человеку, оказавшемуся в воде.
	1
	1
	1
	1
	-
	2
	-
	2

	9
	Пожарно-прикладной спорт
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	4

	9.1
	- нормативные документы, регламентирующие правила соревнования по пожарно-прикладному спорту
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	9.2
	- пожарно-прикладные упражнения, отработка техник штурмовки  учебно-тренировочной башни, преодоления полосы препятствий.
	-
	4
	-
	4
	-
	4
	-
	4


Учебно-тематический план первого года обучения
	№ п/п
	Наименование раздела
	Тема
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Начальная военная

подготовка
	
	2
	4
	6

	
	
	
	1
	-
	1

	
	
	Огневая подготовка;
	1
	-
	1

	
	
	Общевойсковые уставы;
	-
	2
	2

	
	
	Физическая подготовка.
	-
	2
	2

	2
	Безопасность и защита человека в ЧС
	
	3
	1
	4

	
	
	История МЧС России (Саратовской области). Основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций;


	1
	-
	1

	
	
	Виды чрезвычайных ситуаций (природные, техногенные, социально-экономические). Причины возникновения и последствия от ЧС;
	1
	-
	1

	
	
	Специфика аварий, катастроф, стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций на территории Саратовской области, их поражающие факторы, причины возникновения и последствия.

Средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера
	1
	1
	2

	3
	Основные способы защиты населения в ЧС
	
	3
	1
	4

	
	
	Оповещение населения, сигналы оповещения, алгоритм действия при оповещении. Порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях
	1
	-
	1

	
	
	Эвакуация, основные понятия, особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях
	1
	1
	2

	
	
	Радиационная, химическая, биологическая защита. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	1
	-
	1

	4
	Пожарное дело
	
	2
	1
	3

	
	
	Пожарная охрана. История образования пожарной охраны (в России, Саратовской области), организация деятельности пожарной охраны, цели и задачи. Основные положения руководящих документов. Пожарная техника и оборудование, первичные средства пожаротушения
	1
	-
	1

	
	
	Причины возникновения пожаров, последствия. Противопожарная профилактика. Техника безопасности при проведении противопожарных работ.
	1
	-
	1

	
	
	Пожарная тактика и ее задачи.
	-
	1
	1

	5
	Аварийно-спасательное дело
	
	2
	1
	3

	
	
	Российская Служба спасения, история возникновения и ее место в системе национальной безопасности. Областное государственное учреждение «Служба спасения Саратовской области». Структура, основные цели и задачи. Основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям.
	1
	-
	1

	
	
	Аварийно-спасательные работы в целях недопущения возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций

	1
	-
	1

	
	
	Аварийно-спасательное оборудование.  Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением альпинистского снаряжения. Техника безопасности при проведении аварийно-спасательных работ.
	-
	1
	1

	6
	Медицина в экстремальных ситуациях
	
	1
	3
	4

	
	
	Скелет человека и его функции. Мышечная система. Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета. Назначение и состав санитарной сумки, специальная аппаратура и оборудование
	1
	-
	1

	
	
	Правила  и способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» 

при порезах, ссадинах, ушибах, переломах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	1

	
	
	Особенности  оказания  первой помощи «условно пострадавшим» при ожогах, обморожениях, тепловых солнечных ударах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	1

	
	
	Оказание первой помощи «условно пострадавшим» при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	-
	1
	1

	7
	Психологическая подготовка
	
	2
	-
	2

	
	
	Морально-психологические требования к пожарному, спасателю.

Профессиональные качества спасателя – основа успеха в ЧС.
	1
	-
	1

	
	
	Психологическая подготовка пожарных и спасателей. Приемы контроля морально-психологического состояния при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	1
	-
	1

	8
	Водная подготовка


	
	2
	1
	3

	
	
	Общие сведения о водоемах Саратовской области. Основы  жизни людей на воде. Общие меры безопасности на водных объектах. Знаки безопасности на воде
	1
	-
	1

	
	
	Виды спасательных средств и их применение. Правила пользования лодками и катерами. На водоеме летом. На водоеме зимой. Оказание помощи человеку, оказавшемуся в воде.
	1
	1
	2

	9
	Пожарно-прикладной спорт
	
	1
	4
	5

	
	
	Нормативные документы, регламентирующие правила соревнования по пожарно-прикладному спорту
	1
	-
	1

	
	
	Пожарно-прикладные упражнения, отработка техник штурмовки  учебно-тренировочной башни, преодоления полосы препятствий.
	-
	4
	4

	Итого
	17
	17
	34


Учебно-тематический план второго года обучения
	№ п/п
	Наименование раздела
	Тема
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Начальная военная

подготовка
	
	2
	4
	6

	
	
	Общевойсковые уставы;
	1
	-
	1

	
	
	Огневая подготовка;
	1
	1
	1


	
	
	Строевая подготовка;
	-
	2
	2

	
	
	Физическая подготовка.
	-
	2
	2

	2
	Безопасность и защита человека в ЧС
	
	3
	1
	4

	
	
	История МЧС России (Саратовской области). Основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций;
	1
	-
	1

	
	
	Виды чрезвычайных ситуаций (природные, техногенные, социально-экономические). Причины возникновения и последствия от ЧС;
	1
	-
	1

	
	
	Специфика аварий, катастроф, стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций на территории Саратовской области, их поражающие факторы, причины возникновения и последствия.

Средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера
	1
	1
	2

	3
	Основные способы защиты населения в ЧС
	
	3
	1
	4

	
	
	Оповещение населения, сигналы оповещения, алгоритм действия при оповещении. Порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях
	1
	-
	1

	
	
	Эвакуация, основные понятия, особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях
	1
	1
	2

	
	
	Радиационная, химическая, биологическая защита. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	1
	-
	1

	4
	Пожарное дело
	
	2
	1
	3

	
	
	Пожарная охрана. История образования пожарной охраны (в России, Саратовской области), организация деятельности пожарной охраны, цели и задачи. Основные положения руководящих документов. Пожарная техника и оборудование, первичные средства пожаротушения
	1
	-
	1

	
	
	Причины возникновения пожаров, последствия. Противопожарная профилактика. Техника безопасности при проведении противопожарных работ.
	1
	-
	1

	
	
	Пожарная тактика и ее задачи.
	-
	1
	1

	5
	Аварийно-спасательное дело
	
	2
	1
	3

	
	
	Российская Служба спасения, история возникновения и ее место в системе национальной безопасности. Областное государственное учреждение «Служба спасения Саратовской области». Структура, основные цели и задачи. Основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям.
	1
	-
	1

	
	
	Аварийно-спасательные работы в целях недопущения возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций

	1
	-
	1

	
	
	Аварийно-спасательное оборудование.  Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением альпинистского снаряжения. Техника безопасности при проведении аварийно-спасательных работ.
	-
	1
	1

	6
	Медицина в экстремальных ситуациях
	
	1
	3
	4

	
	
	Скелет человека и его функции. Мышечная система. Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета. Назначение и состав санитарной сумки, специальная аппаратура и оборудование
	1
	-
	1

	
	
	Правила  и способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» 

при порезах, ссадинах, ушибах, переломах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	1

	
	
	Особенности  оказания  первой помощи «условно пострадавшим» при ожогах, обморожениях, тепловых солнечных ударах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	1

	
	
	Оказание первой помощи «условно пострадавшим» при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	-
	1
	1

	7
	Психологическая подготовка
	
	2
	-
	2

	
	
	Морально-психологические требования к пожарному, спасателю. Профессиональные качества спасателя – основа успеха в ЧС.
	1
	-
	1

	
	
	Психологическая подготовка пожарных и спасателей. Приемы контроля морально-психологического состояния при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	1
	-
	1

	8
	Водная подготовка


	
	2
	1
	3

	
	
	общие сведения о водоемах Саратовской области. Основы  жизни людей на воде. Общие меры безопасности на водных объектах. Знаки безопасности на воде
	1
	-
	1

	
	
	виды спасательных средств и их применение. Правила пользования лодками и катерами. На водоеме летом. На водоеме зимой. Оказание помощи человеку, оказавшемуся в воде.
	1
	1
	2

	9
	Пожарно-прикладной спорт
	
	1
	4
	5

	
	
	Нормативные документы, регламентирующие правила соревнования по пожарно-прикладному спорту
	1
	-
	1

	
	
	Пожарно-прикладные упражнения, отработка техник штурмовки  учебно-тренировочной башни, преодоления полосы препятствий.
	-
	4
	4

	Итого
	17
	17
	34


Учебно-тематический план третьего года обучения
	№ п/п
	Наименование раздела
	Тема
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Начальная военная

подготовка
	
	1
	5
	6

	
	
	Общевойсковые уставы;
	1
	-
	1

	
	
	Огневая подготовка;
	-
	1
	1

	
	
	Строевая подготовка;
	-
	2
	2

	
	
	Физическая подготовка.
	-
	2
	2

	2
	Безопасность и защита человека в ЧС
	
	2
	2
	4

	
	
	История МЧС России (Саратовской области). Основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций;
	1
	-
	1

	
	
	Виды чрезвычайных ситуаций (природные, техногенные, социально-экономические). Причины возникновения и последствия от ЧС;
	1
	-
	1

	
	
	Специфика аварий, катастроф, стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций на территории Саратовской области, их поражающие факторы, причины возникновения и последствия.

Средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера
	-
	2
	2

	3
	Основные способы защиты населения в ЧС
	
	3
	1
	4

	
	
	Оповещение населения, сигналы оповещения, алгоритм действия при оповещении. Порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях
	1
	-
	1

	
	
	Эвакуация, основные понятия, особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях
	1
	1
	2

	
	
	Радиационная, химическая, биологическая защита. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	1
	-
	1

	4
	Пожарное дело
	
	2
	1
	3

	
	
	Пожарная охрана. История образования пожарной охраны (в России, Саратовской области), организация деятельности пожарной охраны, цели и задачи. Основные положения руководящих документов. Пожарная техника и оборудование, первичные средства пожаротушения
	1
	-
	1

	
	
	Причины возникновения пожаров, последствия. Противопожарная профилактика. Техника безопасности при проведении противопожарных работ.
	1
	-
	1

	
	
	Пожарная тактика и ее задачи.
	-
	1
	1

	5
	Аварийно-спасательное дело
	
	1
	2
	3

	
	
	Российская Служба спасения, история возникновения и ее место в системе национальной безопасности. Областное государственное учреждение «Служба спасения Саратовской области». Структура, основные цели и задачи. Основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям.
	1
	-
	1

	
	
	Аварийно-спасательные работы в целях недопущения возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций
	-
	1
	1

	
	
	Аварийно-спасательное оборудование.  Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением альпинистского снаряжения. Техника безопасности при проведении аварийно-спасательных работ.
	-
	1
	1

	6
	Медицина в экстремальных ситуациях
	
	1
	3
	4

	
	
	Скелет человека и его функции. Мышечная система. Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета. Назначение и состав санитарной сумки, специальная аппаратура и оборудование
	1
	-
	1

	
	
	Правила  и способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» 

при порезах, ссадинах, ушибах, переломах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	1

	
	
	Особенности  оказания  первой помощи «условно пострадавшим» при ожогах, обморожениях, тепловых солнечных ударах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	1

	
	
	Оказание первой помощи «условно пострадавшим» при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	-
	1
	1

	7
	Психологическая подготовка
	
	2
	-
	2

	
	
	Морально-психологические требования к пожарному, спасателю. Профессиональные качества спасателя – основа успеха в ЧС.
	1
	-
	1

	
	
	Психологическая подготовка пожарных и спасателей. Приемы контроля морально-психологического состояния при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	1
	-
	1

	8
	Водная подготовка


	
	1
	2
	3

	
	
	общие сведения о водоемах Саратовской области. Основы  жизни людей на воде. Общие меры безопасности на водных объектах. Знаки безопасности на воде
	1
	-
	1

	
	
	виды спасательных средств и их применение. Правила пользования лодками и катерами. На водоеме летом. На водоеме зимой. Оказание помощи человеку, оказавшемуся в воде.
	-
	2
	2

	9
	Пожарно-прикладной спорт
	
	1
	4
	5

	
	
	Нормативные документы, регламентирующие правила соревнования по пожарно-прикладному спорту
	1
	-
	1

	
	
	Пожарно-прикладные упражнения, отработка техник штурмовки  учебно-тренировочной башни, преодоления полосы препятствий.
	-
	4
	4

	Итого
	17
	17
	34


Учебно-тематический план четвертого  года обучения
	№ п/п
	Наименование раздела
	Тема
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Начальная военная

подготовка
	
	1
	5
	6

	
	
	Общевойсковые уставы;
	1
	-
	1

	
	
	Огневая подготовка;
	-
	1
	1

	
	
	Строевая подготовка;
	-
	2
	2

	
	
	Физическая подготовка.
	-
	2
	2

	2
	Безопасность и защита человека в ЧС
	
	2
	2
	4

	
	
	История МЧС России (Саратовской области). Основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций;
	1
	-
	1

	
	
	Виды чрезвычайных ситуаций (природные, техногенные, социально-экономические). Причины возникновения и последствия от ЧС;
	1
	-
	1

	
	
	Специфика аварий, катастроф, стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций на территории Саратовской области, их поражающие факторы, причины возникновения и последствия.

Средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера
	-
	2
	2

	3
	Основные способы защиты населения в ЧС
	
	3
	1
	4

	
	
	Оповещение населения, сигналы оповещения, алгоритм действия при оповещении. Порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях
	1
	-
	1

	
	
	Эвакуация, основные понятия, особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях
	1
	1
	2

	
	
	Радиационная, химическая, биологическая защита. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	1
	-
	1

	4
	Пожарное дело
	
	2
	1
	3

	
	
	Пожарная охрана. История образования пожарной охраны (в России, Саратовской области), организация деятельности пожарной охраны, цели и задачи. Основные положения руководящих документов. Пожарная техника и оборудование, первичные средства пожаротушения
	1
	-
	1

	
	
	Причины возникновения пожаров, последствия. Противопожарная профилактика. Техника безопасности при проведении противопожарных работ.
	1
	-
	1

	
	
	Пожарная тактика и ее задачи.
	-
	1
	1

	5
	Аварийно-спасательное дело
	
	1
	2
	3

	
	
	Российская Служба спасения, история возникновения и ее место в системе национальной безопасности. Областное государственное учреждение «Служба спасения Саратовской области». Структура, основные цели и задачи. Основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям.
	1
	-
	1

	
	
	Аварийно-спасательные работы в целях недопущения возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций
	-
	1
	1

	
	
	Аварийно-спасательное оборудование.  Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением альпинистского снаряжения. Техника безопасности при проведении аварийно-спасательных работ.
	-
	1
	1

	6
	Медицина в экстремальных ситуациях
	
	1
	3
	4

	
	
	Скелет человека и его функции. Мышечная система. Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета. Назначение и состав санитарной сумки, специальная аппаратура и оборудование
	1
	-
	1

	
	
	Правила  и способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» 

при порезах, ссадинах, ушибах, переломах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	1

	
	
	Особенности  оказания  первой помощи «условно пострадавшим» при ожогах, обморожениях, тепловых солнечных ударах, характерных при проведении спасательных работ.
	-
	1
	1

	
	
	Оказание первой помощи «условно пострадавшим» при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	-
	1
	1

	7
	Психологическая подготовка
	
	2
	-
	2

	
	
	Морально-психологические требования к пожарному, спасателю. Профессиональные качества спасателя – основа успеха в ЧС.
	1
	-
	1

	
	
	Психологическая подготовка пожарных и спасателей. Приемы контроля морально-психологического состояния при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	1
	-
	1

	8
	Водная подготовка


	
	1
	2
	3

	
	
	общие сведения о водоемах Саратовской области. Основы  жизни людей на воде. Общие меры безопасности на водных объектах. Знаки безопасности на воде
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	виды спасательных средств и их применение. Правила пользования лодками и катерами. На водоеме летом. На водоеме зимой. Оказание помощи человеку, оказавшемуся в воде.
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	Пожарно-прикладной спорт
	
	1
	4
	5

	
	
	Нормативные документы, регламентирующие правила соревнования по пожарно-прикладному спорту
	1
	-
	1

	
	
	Пожарно-прикладные упражнения, отработка техник штурмовки  учебно-тренировочной башни, преодоления полосы препятствий.
	-
	4
	4

	Итого
	17
	17
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Содержание программы

Содержание программы первого года обучения
По дисциплине «Начальная военная подготовка»

Общевоинские уставы

Общевоинские уставы ВС РФ являются официальным нормативно-правовым документом, регламентирующим поведение и деятельность военнослужащих, жизнь, быт, несение службы лицами суточного наряда и караулами. Общевоинские уставы представляет собой основу военной подготовки призывника и предназначены для формирования у него чувства патриотизма, боевой активности, дисциплинированности, стремления к инициативности, честности, высокого чувства коллективизма и товарищества, требовательности к себе и другим.

Тема 1. Общевоинские уставы - законодательная основа жизни и деятельности ВС РФ.    

Введение. Общевоинские Уставы ВС РФ как нормативно-правовой акт. Роль Устава в жизнедеятельности войск. Воинская присяга. Боевое знамя воинской части.

Тема 2. Права, обязанности и ответственности военнослужащих. Общие положения о воинской дисциплине.

Общие положения. Права военнослужащих. Должностные и специальные обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Поощрения. Порядок применения поощрений. Дисциплинарные взыскания. Порядок наложения и приведение в исполнение дисциплинарных изысканий.

Тема 3. Взаимоотношения между военнослужащими.

Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих.
Тема 4. Размещение военнослужащих. Распределение времени в воинской части и повседневный порядок.

Общие положения. Содержание помещений. Противопожарная защита. Требования пожарной безопасности. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Увольнение из расположения полка.

Тема 5. Суточный наряд, караулы.

Общие положения. Порядок назначения нарядов по службе и отчетность по ним. Подготовка суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте.

Строевая подготовка

Строевая подготовка является важной составляющей военной подготовки и имеет целью формирования у них строевой выправки, высокой исполнительности, умения четко выполнять одиночные строевые приемы без оружия, слаженных действий в составе подразделения, в пешем порядке. В процессе изучения дисциплины прививается аккуратность, дисциплинированность; формируется у них внутреннее убеждение и моральная готовность к защите Отечества, верность конституционному и воинскому долгу, гордость и ответственность за принадлежность к Вооруженным Силам РФ. На занятиях по строевой подготовке вырабатывается высокое чувство ответственности за выполнение команд и приказаний, за соблюдение правил ношения и уважения к военной форме. Строевая выучка дисциплинирует обучаемых, помогает им овладевать различными приемами и действиями. Занятия по строевой подготовке организуются и проводятся преподавателем школы, а при подготовке к торжественным мероприятиям привлекаются командиры подразделений

Занятие состоит из III частей:

• вводной части, в течение которой проводится осмотр внешнего вида, объявления темы, цели и учебных вопросов;

• основной части, включающей изучение и отработку приемов;
· заключительной части, в которой проводится разбор занятия, объявляются оценки обучаемым, дается задание на самостоятельную подготовку. 
· Каждое строевое занятие должно быть тщательно организовано. Обучение выполнению строевых приемов проводится в такой последовательности:

• ознакомление с приемом;

• разучивание приема;

• тренировка.

Для ознакомления с приемом необходимо:

• назвать прием или действие;

• подать команду, по которой он выполняется;

•показать, как выполняется прием в целом, а затем - в медленном темпе и по подразделениям;

На ознакомление затрачивается минимальное время. В зависимости от сложности строевого приема разучивание может проводиться:

• в целом - если прием не сложный;

• с помощью подготовительных упражнений, если прием сложный и его отдельные элементы плохо усваиваются.

Тренировка проводится сначала в медленном темпе, а затем в обычном. Необходимо постоянно обращать внимание на исправление ошибок.

Тема 1. Общие положения Строевого устава.

Введение. Строи и управление строями. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.

Тема 2. Строевые приемы и движения без оружия.

Строевая стойка. Выполнение команд «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы - снять (надеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты - в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и возвращение в строй.

Тема 3. Строи отделения, взвода.
Развернутый строй. Порядок построения, размыкание, смыкание, перестроение отделения, взвода. Походный строй. Порядок построения, перестроения отделения, взвода. Выполнение команд для перемены направления движения колонн. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
По дисциплине «Огневая подготовка»

Огневая подготовка предназначена для формирования знаний устройства и принципа работы современного штатного стрелкового оружия, навыков ухода и сбережения оружия и боеприпасов привития любви к военному делу и профессии офицера.

Материальная часть оружия изучается в оборудованных классах с использованием оружия, приборов, плакатов и других наглядных пособий. Для обеспечения мер безопасности перед началом каждого занятия проводится осмотр оружия, используемого на занятиях. Стрельбы проводить в строгом соответствии с требованиями курса стрельб из стрелкового оружия. Особое внимание при проведении стрельб обращать на соблюдение мер безопасности и учет боеприпасов. 

Тема 1. Принцип устройства современного стрелкового оружия.

Введение. Краткая история развития вооружения. Роль Российских конструкторов в создании первоклассных образцов вооружения. Классификация и принцип устройства

автоматического оружия. Меры безопасности при обращении с оружием.

Тема 2. Материальная часть автоматического оружия.

Назначение, боевые свойства автоматов АКМ, АК-74. Устройство автоматов. Разборка и сборка оружия. Уход за автоматом и его сбережение. Подготовка и производство выстрела. Назначение и устройство пулеметов РПК, ПК, гранатомета.

Тема 3. Назначение, боевые свойства и устройство ручных гранат.

Работа частей и механизмов. Обращение с гранатами, уход и сбережение. Приемы и правила метания гранат.

Тема 4. Назначение, боевые свойства пистолета Макарова.

Назначение и боевые свойства. Устройство пистолета, разборка и сборка. Работа частей и механизмов. Подготовка и производство выстрела. Задержки при стрельбе и их устранение. Уход за пистолетом.
Тема 5. Основы стрельбы из стрелкового оружия. Подготовка к выполнению учебных стрельб. 

Определение установки прицела и точки прицеливания по высоте и боковому прицеливанию. Корректирование стрельбы. Условия выполнения начального упражнения стрельбы из автомата. Меры безопасности при выполнении стрельб. Стрелковые тренировки.

Тема 6. Выполнение начального упражнения стрельбы из стрелкового оружия. Меры безопасности. Изготовка к стрельбе и производство стрельбы из различных положений. Разряжение и осмотр оружия после стрельбы.

По дисциплине «Физическая подготовка»

Учебной и воспитательной целью дисциплины «Физическая подготовка» является подготовка обучающихся с разносторонним уровнем физической подготовленности, способных переносить физические нагрузки и психологические напряжения без снижения работоспособности. Дисциплина призвана улучшить физическое развитие, укрепить здоровье и повысить устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов природы. Юноши должны быть способны успешно сдать вступительные экзамены по физической подготовке в военные учебные заведения. В процессе изучения дисциплины решаются следующие задачи физической подготовки:

-развитие и постоянное совершенствование выносливости, силы, быстроты и ловкости;

-совершенствование основных двигательных и военно-прикладных навыков, в передвижении по пересеченной местности, преодолении препятствий, лыжной подготовке;

-укрепление здоровья, закаливание организма, поддержание, высокого уровня работоспособности.

Тема 1. Роль и место физической: подготовки в укреплении здоровья.

Введение. Общая характеристика физической подготовки и ее основные функции. Улучшение физического развития, укрепление здоровья и повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов природы.

Тема 2. Гимнастика. 

Занятия по гимнастике направлены на развитие и совершенствование у курсантов координации движений, ловкости, силы, подвижности в суставах, силовой и статической выносливости, пространственной ориентировки”, устойчивости к укачиванию, уверенности в своих силах, строевой выправки и подтянутости. В содержание занятий по гимнастике включаются строевые приемы, общеразвивающие упражнения на гимнастических и специальных снарядах, прыжки, акробатика, упражнение с гирями, упражнения в равновесии.

Упражнение № 1.Подтягивание на перекладине.

Упражнение № 2. Поднимание ног до угла в 90° из виса на гимнастической стенке (раз)
Упражнение № 3.Прыжок ноги врозь через козла в длину.

Упражнение № 4. Угол в упоре на брусьях.
Тема 3. Спортивные и подвижные игры. 

Занятия направлены на развитие и совершенствование тонкой двигательной координации, быстроты, ловкости, пространственной ориентировки, внимания, общей и скоростной выносливости, эмоциональной устойчивости, воспитание коллективизма, инициативы, находчивости, формирование сплоченности экипажей, звеньев. В содержание занятий включаются; баскетбол, футбол, мини-футбол, волейбол и подвижные игры.

Тема 4. Преодоление препятствий.

Занятия по преодолению препятствий направлены на формирование и совершенствование навыков преодоления препятствий, развитие силы и силовой выносливости, быстроты действий, на воспитание уверенности в своих силах, смелости и решительности. В содержание занятий включаются: пробегание отрезков до 200 м, способы преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий индивидуально и в составе подразделений, безопорные и опорные прыжки, передвижения по узкой опоре на высоте, метание гранат.

Упражнение № 5. ОКУ (500/300 г) на единой полосе препятствий.
Упражнение № 6. ОКУ (700/500 г) на единой полосе препятствий

Тема 5. Легкая атлетика и ускоренное передвижение. 

Занятия по ускоренному передвижению и легкой атлетике направлены на развитие общей совершенствованию навыков в технике бега на короткие, средние, длинные дистанции, воспитание высоких волевых качеств по преодолению больших физических нагрузок. В содержание занятий включаются прыжки, метания, эстафеты, упражнения в ходьбе, беге на короткие, средние и длинные дистанции.
Упражнение № 7. Бег на 60 м

Упражнение № 8. Бег на 100м.

Упражнение № 9. Бег на 1 км,
Упражнение № 10. Бег на 1,5 км,

Упражнение № 11. Бег на 2 км.

Упражнение № 12. Челночный бег 4 х 10 м.
Упражнение № 13. Челночный бег 6х 10 м.
Упражнение № 14. Челночный бег 10 х 10 м.

Тема 6. Комплексные занятия.

Занятия направлены на тренировку ранее изученных упражнений, воспитание высоких морально-волевых и психологических качеств, совершенствование физических качеств. В содержание занятий включаются изученные физические упражнения, а также подвижные игры и эстафеты.

По дисциплине «Безопасность и защита человека в ЧС»

1.Организационное занятие: 


Знакомство с историей  создания и развития МЧС России (Саратовской области). 
2.Основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций. 


Классификация чрезвычайных ситуаций. Виды чрезвычайных ситуаций (природные, техногенные, социально-экономические). 
3.Чрезвычайные ситуации наиболее характерные для Саратовской области. 


Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социально-экономического характера. Причины возникновения и последствия от ЧС. Средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера. Изучение  средств индивидуальной защиты. Особенности в использовании противогазов в условиях воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и радиоактивных веществ,  работе в условиях радиоактивного загрязнения. Назначение, состав  средств индивидуальной защиты кожи. Подготовка специальной защиты защитной одежды и правила пользования ею.
4. Практическое занятие. 

Подбор лицевой части противогаза. Сборка, проверка исправности, укладка противогаза и респиратора в сумку. Правила пользования противогазом и респиратором. Отработка действий по использованию средств индивидуальной защиты в случае угрозы радиоактивного, химического заражения (хлор, аммиак) и возгорания в помещении, в т.ч. надевание противогаза на пострадавшего.
По дисциплине «Основные способы защиты населения в ЧС»

1.Оповещение населения. 

Сигналы оповещения, которые передаются заблаговременно, и порядок информирования населения о чрезвычайных ситуациях, алгоритм действия при оповещении. Предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», уличные громкоговорители, речевые сообщения по сетям звукового вещания и телевидения. Порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях. Изучение мобильных и стационарных средств связи, используемых спасателями в работе.

2. Эвакуация - основной способ защиты. 
Основные понятия, порядок и особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях. Определение путей эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях. Общие требования к путям эвакуации. Эвакуационные органы:

-эвакуационные комиссии;

-сборные эвакуационные пункты (СЭП) – городские и объектовые;
-эвакуационные приемные комиссии– при органах местного самоуправления;
-промежуточные пункты эвакуации (ППЭ);
-приемные эвакуационные пункты (ПЭП);
-оперативные группы (ОГ) – по организации вызова эваконаселения;

-группы управления на маршрутах пешей эвакуации;
- администрация пунктов посадки (высадки) населения на транспорт (с транспорта).

3. Радиационная, химическая, биологическая защита. 
Приборы радиационной разведки. Классификация дозиметрических приборов, единица измерения уровней и доз радиации. Приборы химической разведки и контроля ТТД. Принципы обнаружения АХОВ и ОВ. Организация разведки в зонах ЧС.
4.Практическое занятие. 

Отработка навыков эвакуации из здания, при возникновении (условно) различных чрезвычайных ситуаций. Тренировка.
По дисциплине «Пожарное дело»

1.Организационное занятие. 
Пожарная охрана России. История развития пожарной охраны. Структура, основные цели и задачи пожарной охраны. Основные положения руководящих документов. Основные задачи спасателей при выполнении боевой задачи на пожаре. Общие понятия о пожаре и характеристика явлений, происходящих на пожаре. Способы прекращения горения. Средства и устройства пожаротушения. Огнетушители: назначение, маркировка, сроки перезарядки, порядок использования. Классификация пожарных автомобилей по назначению. Правила эвакуации людей и имущества при возникновении пожара. Меры безопасности, которые необходимо соблюдать при спасении людей.
2. Противопожарная профилактика. 

Общие принципы обеспечения пожарной безопасности зданий и сооружений. Рассмотрение понятий «пожарная опасность», «пожарная безопасность», «треугольник пожара», «система противопожарной защиты», «профилактика пожаров» и ее задачи. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Ознакомление с характеристиками веществ, наиболее часто являющихся причиной возникновения пожара (древесина, торф, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, газы, лаки и краски, бумага, полимерные и волокнистые материалы, смолы, горючие смеси паров, газов, пыль). Динамика развития пожара. Классификация пожаров. Требования правил охраны труда к пожарной технике, ПТВ, оборудованию, боевой одежде, снаряжению и меры безопасности при работах с ними. Требования правил охраны труда при спасении людей и самоспасении. Правила техники безопасности.
3. Пожарная тактика. 

Пожарно-техническое оборудование. Основные виды оборудования. Правила эксплуатации и уход за оборудованием. Правила применения огнетушащих средств (вода, пена, порошок). Особенности, присущие тушению пожаров на открытых пространствах и в зданиях, в т.ч. в задымленных помещениях.
Тактико-техническая характеристика основных пожарных автомобилей. Практическая работа на пожарных автомобилях. Упражнения с пожарным оборудованием. Занятия на огневой полосе психологической подготовки пожарных.

По дисциплине «Аварийно-спасательное дело»
1. Организационное занятие. 
Российская Служба спасения, история возникновения и ее место в системе национальной безопасности. Областное государственное учреждение «Служба спасения Саратовской области». Структура, основные цели и задачи. Основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям. Спасатели и их статус. Ознакомление с функциональными обязанностями спасателя при несении службы в составе дежурной смены.
2.Аварийно-спасательные работы. 

Особенности работы при недопущении возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций. Сигналы и знаки управления, используемые при ведении аварийно-спасательных работ. Общие сведения (теоретические) об аварийно-спасательном оборудовании и альпинистском оборудовании их основные технические характеристики. Аварийно-спасательный инструмент с гидравлическим приводом, его назначение. Снаряжение альпиниста для зимних походов и походов в межсезонье.

3.Аварийно-спасательное оборудование. 

Инструктаж по технике безопасности при  работе с аварийно-спасательным оборудованием. Практическое ознакомление с аварийно-спасательным оборудованием (с механизмами, приборами наблюдения и разведки), проверка его исправности, подготовка к работе. Практическое ознакомление с комплектом инструмента с гидравлическим приводом. Отработка действий ведения аварийно-спасательных работ с использованием индивидуальной и групповой страховки. Применение веревочного (альпинистского снаряжения) при проведении спасательных работ. Применение трассового снаряжения при проведении спасательных работ.

По дисциплине «Медицина в экстремальных ситуациях»

1.Понятие об анатомии и физиологии человека. 

Скелет человека и его функции. Мышечная система. Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета. Назначение и состав санитарной сумки, специальная аппаратура и оборудование. Правила пользования аптечкой индивидуальной.

2. Первая помощь «условно пострадавшим».
 Правила  и способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» при порезах, ссадинах, ушибах, переломах, характерных при проведении спасательных работ. Просмотр специализированных видеороликов. Практическая отработка приемов оказания помощи.

3. Первая помощь «условно пострадавшим». 
Особенности оказания первой помощи «условно пострадавшим» при ожогах, обморожениях, тепловых солнечных ударах, характерных при проведении спасательных работ. Просмотр специализированных видеороликов. Практическая отработка приемов оказания помощи.

4. Первая помощь «условно пострадавшим». 
Оказание первой помощи «условно пострадавшим» при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
По дисциплине «Психологическая подготовка».
1. Морально-психологические требования к пожарному, спасателю. 

Личностные качества. Спасение людей - доминирующий мотив профессии. Приемы воспитания выносливости, стойкости, дисциплины. Развитие способности переносить интенсивные, экстренные и длительные физические нагрузки. Профессиональные качества спасателя и его профессиональная подготовка. Источники психических нарушений у пострадавших в чрезвычайных ситуациях и особенности их проявления. 
2. Психологическая подготовка. 
Психологическая подготовка пожарных и спасателей. Приемы контроля морально-психологического состояния при возникновении чрезвычайных ситуаций. Аутотренинг – методы снятия нервно-психического напряженности, быстрого восстановления сил, управления своими эмоциональными состояниями.

По дисциплине «Водная подготовка». 
1. Основы  жизни людей на воде. 
Общие сведения о водоемах Саратовской области. Общие меры безопасности на водных объектах. Знаки безопасности на воде. 
2. Виды спасательных средств и их применение. 
Правила пользования лодками и катерами. На водоеме летом. На водоеме зимой. Спасательные средства и их применение. Оказание помощи человеку, оказавшемуся в воде. Понятие о клинической и биологической смерти. Признаки утопления. Приемы извлечения утопающих из воды, способы буксировки пострадавшего. Подача спасательного круга и конца «Александрова» на дальность и точность.
По дисциплине «Пожарно-прикладной спорт»
1.Нормативные документы, регламентирующие правила соревнования по пожарно-прикладному спорту. 
Беседа «Пожарно-прикладной спорт в Единой Российской классификации». Приказы, распоряжения, методические рекомендации, основные положения. Посещение пожарно-технической выставки, посещение пожарного депо и знакомство с ведущими спортсменами-пожарными. Правила соревнований по пожарно-прикладному спорту.
2. Практические занятия.
 Пожарно-прикладные упражнения, отработка техник штурмовки  учебно-тренировочной башни, преодоления полосы препятствий, эстафетный бег 4х100 м и 5х80 м., боевое развертывание от мотопомпы МП-800Б, обучение технике забора воды.
Содержание программы второго года обучения
По дисциплине «Начальная военная подготовка»

Общевоинские уставы

Общевоинские уставы ВС РФ являются официальным нормативно-правовым документом,
регламентирующим поведение и деятельность военнослужащих, жизнь, быт, несение службы лицами суточного наряда и караулами. Общевоинские уставы представляет собой основу военной подготовки призывника и предназначены для формирования у него чувства патриотизма, боевой активности, дисциплинированности, стремления к инициативности, четкость и ясность мышления, честности, высокого чувства коллективизма и товарищества, требовательности к себе и другим.

Тема 1. Общевоинские уставы - законодательная основа жизни и деятельности ВС РФ. 

Введение. Общевоинские Уставы ВС РФ как нормативно-правовой акт. Роль Устава в жизнедеятельности войск. Воинская присяга. Боевое знамя воинской части.

Тема 2. Права, обязанности и ответственности военнослужащих. Общие положения о воинской дисциплине.

Общие положения. Права военнослужащих. Должностные и специальные обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Поощрения. Порядок применения поощрений. Дисциплинарные взыскания. Порядок наложения и приведение в исполнение дисциплинарных изысканий.

Тема 3. Взаимоотношения между военнослужащими.

Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих.
Тема 4. Размещение военнослужащих. Распределение времени в воинской части и повседневный порядок. 

Общие положения. Содержание помещений. Противопожарная защита. Требования пожарной безопасности. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Увольнение из расположения полка.

Тема 5. Суточный наряд, караулы.

Общие положения. Порядок назначения нарядов по службе и отчетность по ним. Подготовка суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте.

Строевая подготовка

Строевая подготовка является важной составляющей военной подготовки и имеет целью формирования у них строевой выправки, высокой исполнительности, умения четко выполнять одиночные строевые приемы без оружия, слаженных действий в составе подразделения, в пешем порядке. В процессе изучения дисциплины прививается аккуратность, дисциплинированность; формируется у них внутреннее убеждение и моральная готовность к защите Отечества, верность конституционному и воинскому долгу, гордость и ответственность за принадлежность к Вооруженным Силам РФ. На занятиях по строевой подготовке вырабатывается высокое чувство ответственности за выполнение команд и приказаний, за соблюдение правил ношения и уважения к военной форме. Строевая выучка дисциплинирует обучаемых, помогает им овладевать различными приемами и действиями. Занятия по строевой подготовке организуются и проводятся преподавателем школы, а при подготовке к торжественным мероприятиям привлекаются командиры подразделений.
Занятие состоит из III частей:
• вводной части, в течение которой проводится осмотр внешнего вида, объявления темы, цели и учебных вопросов;

• основной части, включающей изучение и отработку приемов;
· заключительной части, в которой проводится разбор занятия, объявляются оценки обучаемым, дается задание на самостоятельную подготовку. 
· Каждое строевое занятие должно быть тщательно организовано. Обучение выполнению строевых приемов проводится в такой последовательности:

• ознакомление с приемом;

• разучивание приема;

• тренировка.

Для ознакомления с приемом необходимо:

• назвать прием или действие;

• подать команду, по которой он выполняется;

• показать, как выполняется прием в целом, а затем - в медленном темпе и по подразделениям;

На ознакомление затрачивается минимальное время. В зависимости от сложности строевого приема разучивание может проводиться:

• в целом - если прием не сложный;

• с помощью подготовительных упражнений, если прием сложный и его отдельные элементы плохо усваиваются.

Тренировка проводится сначала в медленном темпе, а затем в обычном. Необходимо постоянно обращать внимание на исправление ошибок.

Тема 1. Общие положения Строевого устава.

Введение. Строи и управление строями. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.

Тема 2. Строевые приемы и движения без оружия.

Строевая стойка. Выполнение команд «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы - снять (надеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты - в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и возвращение в строй.

Тема 3. Строи отделения, взвода.
Развернутый строй. Порядок построения, размыкание, смыкание, перестроение отделения, взвода. Походный строй. Порядок построения, перестроения отделения, взвода. Выполнение команд для перемены направления движения колонн. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
По дисциплине «Огневая подготовка»

Огневая подготовка предназначена для формирования знаний устройства и принципа работы современного штатного стрелкового оружия, навыков ухода и сбережения оружия и боеприпасов привития любви к военному делу и профессии офицера.

Материальная часть оружия изучается в оборудованных классах с использованием оружия, приборов, плакатов и других наглядных пособий. Для обеспечения мер безопасности перед началом каждого занятия проводится осмотр оружия, используемого на занятиях. Стрельбы проводить в строгом соответствии с требованиями курса стрельб из стрелкового оружия. Особое внимание при проведении стрельб обращать на соблюдение мер безопасности и учет боеприпасов. 

Тема 1. Принцип устройства современного стрелкового оружия.

Введение. Краткая история развития вооружения. Роль Российских конструкторов в создании первоклассных образцов вооружения. Классификация и принцип устройства автоматического оружия. Меры безопасности при обращении с оружием.

Тема 2. Материальная часть автоматического оружия.

Назначение, боевые свойства автоматов АКМ, АК-74. Устройство автоматов. Разборка и сборка оружия. Уход за автоматом и его сбережение. Подготовка и производство выстрела. Назначение и устройство пулеметов РПК, ПК, гранатомета.

Тема 3. Назначение, боевые свойства и устройство ручных гранат.

Работа частей и механизмов. Обращение с гранатами, уход и сбережение. Приемы и правила метания гранат.

Тема 4. Назначение, боевые свойства пистолета Макарова.

Назначение и боевые свойства. Устройство пистолета, разборка и сборка. Работа частей и механизмов. Подготовка и производство выстрела. Задержки при стрельбе и их устранение. Уход за пистолетом.
Тема 5. Основы стрельбы из стрелкового оружия. 
Подготовка к выполнению учебных стрельб. Определение установки прицела и точки прицеливания по высоте и боковому прицеливанию. Корректирование стрельбы. Условия выполнения начального упражнения стрельбы из автомата. Меры безопасности при выполнении стрельб. Стрелковые тренировки.

Тема 6. Выполнение начального упражнения стрельбы из стрелкового оружия. 

Меры безопасности. Изготовка к стрельбе и производство стрельбы из различных положений. Разряжение и осмотр оружия после стрельбы.

Физическая подготовка

Учебной и воспитательной целью дисциплины “Физическая подготовка” является подготовка обучающихся с разносторонним уровнем физической подготовленности, способных переносить физические нагрузки и психологические напряжения без снижения работоспособности. Дисциплина призвана улучшить физическое развитие, укрепить здоровье и повысить устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов природы. Юноши должны быть способны успешно сдать вступительные экзамены по физической подготовке в военные учебные заведения. В процессе изучения дисциплины решаются следующие задачи физической подготовки:

-развитие и постоянное совершенствование выносливости, силы, быстроты и ловкости;

-совершенствование основных двигательных и военно-прикладных навыков, в передвижении по пересеченной местности, преодолении препятствий, лыжной подготовке;

-укрепление здоровья, закаливание организма, поддержание, высокого уровня работоспособности.

Тема 1. Роль и место физической: подготовки в укреплении здоровья.

Введение. Общая характеристика физической подготовки и ее основные функции. Улучшение физического развития, укрепление здоровья и повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов природы.

Тема 2. Гимнастика. 

Занятия по гимнастике направлены на развитие и совершенствование у курсантов координации движений, ловкости, силы, подвижности в суставах, силовой и статической выносливости, пространственной ориентировки”, устойчивости к укачиванию, уверенности в своих силах, строевой выправки и подтянутости. В содержание занятий по гимнастике включаются строевые приемы, общеразвивающие упражнения на гимнастических и специальных снарядах, прыжки, акробатика, упражнение с гирями, упражнения в равновесии.

Упражнение № 1.Подтягивание на перекладине.

Упражнение № 2. Поднимание ног до угла в 90° из виса на гимнастической стенке (раз)
Упражнение № 3.Прыжок ноги врозь через козла в длину.

Упражнение № 4. Угол в упоре на брусьях.
Тема 3. Спортивные и подвижные игры. 

Занятия направлены на развитие и совершенствование тонкой двигательной координации, быстроты, ловкости, пространственной ориентировки, внимания, общей и скоростной выносливости, эмоциональной устойчивости, воспитание коллективизма, инициативы, находчивости, формирование сплоченности экипажей, звеньев. В содержание занятий включаются; баскетбол, футбол, мини-футбол, волейбол и подвижные игры.

Тема 4. Преодоление препятствий.

Занятия по преодолению препятствий направлены на формирование и совершенствование навыков преодоления препятствий, развитие силы и силовой выносливости, быстроты действий, на воспитание уверенности в своих силах, смелости и решительности. В содержание занятий включаются: пробегание отрезков до 200 м, способы преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий индивидуально и в составе подразделений, безопорные и опорные прыжки, передвижения по узкой опоре на высоте, метание гранат.

Упражнение № 5. ОКУ (500/300 г) на единой полосе препятствий.
Упражнение № 6. ОКУ (700/500 г) на единой полосе препятствий

Тема 5. Легкая атлетика и ускоренное передвижение.

Занятия по ускоренному передвижению и легкой атлетике направлены на развитие общей совершенствованию навыков в технике бега на короткие, средние, длинные дистанции, воспитание высоких волевых качеств по преодолению больших физических нагрузок. В содержание занятий включаются прыжки, метания, эстафеты, упражнения в ходьбе, беге на короткие, средние и длинные дистанции.
Упражнение № 7. Бег на 60 м

Упражнение № 8. Бег на 100м.

Упражнение № 9. Бег на 1 км,
Упражнение № 10. Бег на 1,5 км,

Упражнение № 11. Бег на 2 км.

Упражнение № 12. Челночный бег 4 х 10 м.
Упражнение № 13. Челночный бег 6х 10 м.
Упражнение № 14. Челночный бег 10 х 10 м.

Тема 6. Комплексные занятия.

Занятия направлены на тренировку ранее изученных упражнений, воспитание высоких морально-волевых и психологических качеств, совершенствование физических качеств. В содержание занятий включаются изученные физические упражнения, а также подвижные игры и эстафеты.

По дисциплине «Безопасность и защита человека в ЧС»

1.Организационное занятие: 


Знакомство с историей  создания и развития МЧС России (Саратовской области). 
2.Основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций. 


Классификация чрезвычайных ситуаций. Виды чрезвычайных ситуаций (природные, техногенные, социально-экономические). 
3.Чрезвычайные ситуации наиболее характерные для Саратовской области. 


Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социально-экономического характера. Причины возникновения и последствия от ЧС. Средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера. Изучение  средств индивидуальной защиты. Особенности в использовании противогазов в условиях воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и радиоактивных веществ,  работе в условиях радиоактивного загрязнения. Назначение, состав  средств индивидуальной защиты кожи. Подготовка специальной защиты защитной одежды и правила пользования ею.
4. Практическое занятие.
Подбор лицевой части  противогаза. Сборка, проверка исправности, укладка противогаза и респиратора в сумку. Правила пользования противогазом и респиратором. Отработка действий по использованию средств индивидуальной защиты в случае угрозы радиоактивного, химического заражения (хлор, аммиак) и возгорания в помещении, в т.ч. надевание противогаза на пострадавшего.
По дисциплине «Основные способы защиты населения в ЧС»

1.Оповещение населения. 

Сигналы оповещения, которые передаются заблаговременно, и порядок информирования населения о чрезвычайных ситуациях, алгоритм действия при оповещении. Предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», уличные громкоговорители, речевые сообщения по сетям звукового вещания и телевидения. Порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях. Изучение мобильных и стационарных средств связи, используемых спасателями в работе.

2. Эвакуация - основной способ защиты. 
Основные понятия, порядок и особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях. Определение путей эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях. Общие требования к путям эвакуации. Эвакуационные органы:

-эвакуационные комиссии;

-сборные эвакуационные пункты (СЭП) – городские и объектовые;
-эвакуационные приемные комиссии– при органах местного самоуправления;
-промежуточные пункты эвакуации (ППЭ);
-приемные эвакуационные пункты (ПЭП);
-оперативные группы (ОГ) – по организации вызова эваконаселения;

-группы управления на маршрутах пешей эвакуации;
- администрация пунктов посадки (высадки) населения на транспорт (с транспорта).

3. Радиационная, химическая, биологическая защита. 
Приборы радиационной разведки. Классификация дозиметрических приборов, единица измерения уровней и доз радиации. Приборы химической разведки и контроля ТТД. Принципы обнаружения АХОВ и ОВ. Организация разведки в зонах ЧС.
4.Практическое занятие. 

Отработка навыков эвакуации из здания, при возникновении (условно) различных чрезвычайных ситуаций. Тренировка.
По дисциплине «Пожарное дело»

1.Организационное занятие. 
Пожарная охрана России. История развития пожарной охраны. Структура, основные цели и задачи пожарной охраны. Основные положения руководящих документов. Основные задачи спасателей при выполнении боевой задачи на пожаре. Общие понятия о пожаре и характеристика явлений, происходящих на пожаре. Способы прекращения горения. Средства и устройства пожаротушения. Огнетушители: назначение, маркировка, сроки перезарядки, порядок использования. Классификация пожарных автомобилей по назначению. Правила эвакуации людей и имущества при возникновении пожара. Меры безопасности, которые необходимо соблюдать при спасении людей.
2. Противопожарная профилактика. 

Общие принципы обеспечения пожарной безопасности зданий и сооружений. Рассмотрение понятий «пожарная опасность», «пожарная безопасность», «треугольник пожара», «система противопожарной защиты», «профилактика пожаров» и ее задачи. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Ознакомление с характеристиками веществ, наиболее часто являющихся причиной возникновения пожара (древесина, торф, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, газы, лаки и краски, бумага, полимерные и волокнистые материалы, смолы, горючие смеси паров, газов, пыль). Динамика развития пожара. Классификация пожаров. Требования правил охраны труда к пожарной технике, ПТВ, оборудованию, боевой одежде, снаряжению и меры безопасности при работах с ними. Требования правил охраны труда при спасении людей и самоспасении. Правила техники безопасности.
3. Пожарная тактика. 

Пожарно-техническое оборудование. Основные виды оборудования. Правила эксплуатации и уход за оборудованием. Правила применения огнетушащих средств (вода, пена, порошок). Особенности, присущие тушению пожаров на открытых пространствах и в зданиях, в т.ч. в задымленных помещениях.
Тактико-техническая характеристика основных пожарных автомобилей. Практическая работа на пожарных автомобилях. Упражнения с пожарным оборудованием. Занятия на огневой полосе психологической подготовки пожарных.

По дисциплине «Аварийно-спасательное дело»
1. Организационное занятие. 
Российская Служба спасения, история возникновения и ее место в системе национальной безопасности. Областное государственное учреждение «Служба спасения Саратовской области». Структура, основные цели и задачи. Основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям. Спасатели и их статус. Ознакомление с функциональными обязанностями спасателя при несении службы в составе дежурной смены.
2.Аварийно-спасательные работы. 

Особенности работы при недопущении возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций. Сигналы и знаки управления, используемые при ведении аварийно-спасательных работ. Общие сведения (теоретические) об аварийно-спасательном оборудовании и альпинистском оборудовании их основные технические характеристики. Аварийно-спасательный инструмент с гидравлическим приводом, его назначение. Снаряжение альпиниста для зимних походов и походов в межсезонье.

3.Аварийно-спасательное оборудование. 

Инструктаж по технике безопасности при  работе с аварийно-спасательным оборудованием. Практическое ознакомление с аварийно-спасательным оборудованием (с механизмами, приборами наблюдения и разведки), проверка его исправности, подготовка к работе. Практическое ознакомление с комплектом инструмента с гидравлическим приводом. Отработка действий ведения аварийно-спасательных работ с использованием индивидуальной и групповой страховки. Применение веревочного (альпинистского снаряжения) при проведении спасательных работ. Применение трассового снаряжения при проведении спасательных работ.

По дисциплине «Медицина в экстремальных ситуациях»

1.Понятие об анатомии и физиологии человека. 

Скелет человека и его функции. Мышечная система. Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета. Назначение и состав санитарной сумки, специальная аппаратура и оборудование. Правила пользования аптечкой индивидуальной.

2. Первая помощь «условно пострадавшим». 

Правила и способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» при порезах, ссадинах, ушибах, переломах, характерных при проведении спасательных работ. Просмотр специализированных видеороликов. Практическая отработка приемов оказания помощи.

3. Первая помощь «условно пострадавшим». 
Особенности  оказания  первой помощи «условно пострадавшим» при ожогах, обморожениях, тепловых солнечных ударах, характерных при проведении спасательных работ. Просмотр специализированных видеороликов. Практическая отработка приемов оказания помощи.

4. Первая помощь «условно пострадавшим». 
Оказание первой помощи «условно пострадавшим» при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
По дисциплине «Психологическая подготовка».
1. Морально-психологические требования к пожарному, спасателю. 

Личностные качества. Спасение людей - доминирующий мотив профессии. Приемы воспитания выносливости, стойкости, дисциплины. Развитие способности переносить интенсивные, экстренные и длительные физические нагрузки. Профессиональные качества спасателя и его профессиональная подготовка. Источники психических нарушений у пострадавших в чрезвычайных ситуаций и особенности их проявления. 
2. Психологическая подготовка. 
Психологическая подготовка пожарных и спасателей. Приемы контроля морально-психологического состояния при возникновении чрезвычайных ситуаций. Аутотренинг - методы снятия нервно-психического напряженности, быстрого восстановления сил, управления своими эмоциональными состояниями.

По дисциплине «Водная подготовка». 
1. Основы  жизни людей на воде. 
Общие сведения о водоемах Саратовской области. Общие меры безопасности на водных объектах. Знаки безопасности на воде. 
2. Виды спасательных средств и их применение. 
Правила пользования лодками и катерами. На водоеме летом. На водоеме зимой. Спасательные средства и их применение. Оказание помощи человеку, оказавшемуся в воде. Понятие о клинической и биологической смерти. Признаки утопления. Приемы извлечения утопающих из воды, способы буксировки пострадавшего. Подача спасательного круга и конца «Александрова» на дальность и точность.
По дисциплине «Пожарно-прикладной спорт»
1.Нормативные документы, регламентирующие правила соревнования по пожарно-прикладному спорту. 
Беседа «Пожарно-прикладной спорт в Единой Российской классификации». Приказы, распоряжения, методические рекомендации, основные положения. Посещение пожарно-технической выставки, посещение пожарного депо и знакомство с ведущими спортсменами-пожарными. Правила соревнований по пожарно-прикладному спорту.
2. Практические занятия. 

Пожарно-прикладные упражнения, отработка техник штурмовки  учебно-тренировочной башни, преодоления полосы препятствий, эстафетный бег 4х100 м и 5х80 м., боевое развертывание от мотопомпы МП-800Б, обучение технике забора воды.
Содержание программы третьего года обучения
По дисциплине «Начальная военная подготовка»

Общевоинские уставы

Общевоинские уставы ВС РФ являются официальным нормативно-правовым документом, регламентирующим поведение и деятельность военнослужащих, жизнь, быт, несение службы лицами суточного наряда и караулами. Общевоинские уставы представляет собой основу военной подготовки призывника и предназначены для формирования у него чувства патриотизма, боевой активности, дисциплинированности, стремления к инициативности, четкость и ясность мышления, честности, высокого чувства коллективизма и товарищества, требовательности к себе и другим.

Тема 1. Общевоинские уставы - законодательная основа жизни и деятельности ВС РФ. 

Введение. Общевоинские Уставы ВС РФ как нормативно-правовой акт. Роль Устава в жизнедеятельности войск. Воинская присяга. Боевое знамя воинской части.

Тема 2. Права, обязанности и ответственности военнослужащих. Общие положения о

воинской дисциплине.

Общие положения. Права военнослужащих. Должностные и специальные обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Поощрения. Порядок применения поощрений. Дисциплинарные взыскания. Порядок наложения и приведение в исполнение дисциплинарных изысканий.

Тема 3. Взаимоотношения между военнослужащими.

Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих.
Тема 4. Размещение военнослужащих. Распределение времени в воинской части и повседневный порядок.

Общие положения. Содержание помещений. Противопожарная защита. Требования пожарной безопасности. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Увольнение из расположения полка.

Тема 5. Суточный наряд, караулы.

Общие положения. Порядок назначения нарядов по службе и отчетность по ним.

Подготовка суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте.

Строевая подготовка

Строевая подготовка является важной составляющей военной подготовки и имеет целью формирования у них строевой выправки, высокой исполнительности, умения четко выполнять одиночные строевые приемы без оружия, слаженных действий в составе подразделения, в пешем порядке. В процессе изучения дисциплины прививается аккуратность, дисциплинированность; формируется у них внутреннее убеждение и моральная готовность к защите Отечества, верность конституционному и воинскому долгу, гордость и ответственность за принадлежность к Вооруженным Силам РФ. На занятиях по строевой подготовке вырабатывается высокое чувство ответственности за выполнение команд и приказаний, за соблюдение правил ношения и уважения к военной форме. Строевая выучка дисциплинирует обучаемых, помогает им овладевать различными приемами и действиями. Занятия по строевой подготовке организуются и проводятся преподавателем школы, а при подготовке к торжественным мероприятиям привлекаются командиры подразделений.
Занятие состоит из III частей:

• вводной части, в течение которой проводится осмотр внешнего вида, объявления темы, цели и учебных вопросов;

• основной части, включающей изучение и отработку приемов;
· заключительной части, в которой проводится разбор занятия, объявляются оценки обучаемым, дается задание на самостоятельную подготовку. 
· Каждое строевое занятие должно быть тщательно организовано. Обучение выполнению строевых приемов проводится в такой последовательности:

• ознакомление с приемом;

• разучивание приема;

• тренировка.

Для ознакомления с приемом необходимо:

• назвать прием или действие;

• подать команду, по которой он выполняется;

• показать, как выполняется прием в целом, а затем - в медленном темпе и по подразделениям;

На ознакомление затрачивается минимальное время. В зависимости от сложности

строевого приема разучивание может проводиться:

• в целом - если прием не сложный;

• с помощью подготовительных упражнений, если прием сложный и его отдельные элементы плохо усваиваются.

Тренировка проводится сначала в медленном темпе, а затем в обычном. Необходимо постоянно обращать внимание на исправление ошибок.

Тема 1. Общие положения Строевого устава.

Введение. Строи и управление строями. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.

Тема 2. Строевые приемы и движения без оружия.

Строевая стойка. Выполнение команд «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы - снять (надеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты - в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и возвращение в строй.

Тема 3. Строи отделения, взвода.
Развернутый строй. Порядок построения, размыкание, смыкание, перестроение отделения, взвода. Походный строй. Порядок построения, перестроения отделения, взвода. Выполнение команд для перемены направления движения колонн. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
По дисциплине «Огневая подготовка»

Огневая подготовка предназначена для формирования знаний устройства и принципа работы современного штатного стрелкового оружия, навыков ухода и сбережения оружия и боеприпасов привития любви к военному делу и профессии офицера.

Материальная часть оружия изучается в оборудованных классах с использованием оружия, приборов, плакатов и других наглядных пособий. Для обеспечения мер безопасности перед началом каждого занятия проводится осмотр оружия, используемого на занятиях. Стрельбы проводить в строгом соответствии с требованиями курса стрельб из стрелкового оружия. Особое внимание при проведении стрельб обращать на соблюдение мер безопасности и учет боеприпасов. 

Тема 1. Принцип устройства современного стрелкового оружия.

Введение. Краткая история развития вооружения. Роль Российских конструкторов в создании первоклассных образцов вооружения. Классификация и принцип устройства автоматического оружия. Меры безопасности при обращении с оружием.

Тема 2. Материальная часть автоматического оружия.

Назначение, боевые свойства автоматов АКМ, АК-74. Устройство автоматов. Разборка и сборка оружия. Уход за автоматом и его сбережение. Подготовка и производство выстрела. Назначение и устройство пулеметов РПК, ПК, гранатомета.

Тема 3. Назначение, боевые свойства и устройство ручных гранат.

Работа частей и механизмов. Обращение с гранатами, уход и сбережение. Приемы и правила метания гранат.

Тема 4. Назначение, боевые свойства пистолета Макарова.

Назначение и боевые свойства. Устройство пистолета, разборка и сборка. Работа частей и механизмов. Подготовка и производство выстрела. Задержки при стрельбе и их устранение. Уход за пистолетом.
Тема 5. Основы стрельбы из стрелкового оружия. 
Подготовка к выполнению учебных стрельб. Определение установки прицела и точки прицеливания по высоте и боковому прицеливанию. Корректирование стрельбы. Условия выполнения начального упражнения стрельбы из автомата. Меры безопасности при выполнении стрельб. Стрелковые тренировки.

Тема 6. Выполнение начального упражнения стрельбы из стрелкового оружия. 

Меры безопасности. Изготовка к стрельбе и производство стрельбы из различных положений. Разряжение и осмотр оружия после стрельбы.

Физическая подготовка

Учебной и воспитательной целью дисциплины “Физическая подготовка” является подготовка обучающихся с разносторонним уровнем физической подготовленности, способных переносить физические нагрузки и психологические напряжения без снижения

работоспособности. Дисциплина призвана улучшить физическое развитие, укрепить здоровье и повысить устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов природы. Юноши должны быть способны успешно сдать вступительные экзамены по физической подготовке в военные учебные заведения. В процессе изучения дисциплины решаются следующие задачи физической подготовки:

-развитие и постоянное совершенствование выносливости, силы, быстроты и ловкости;

-совершенствование основных двигательных и военно-прикладных навыков, в передвижении по пересеченной местности, преодолении препятствий, лыжной подготовке;

-укрепление здоровья, закаливание организма, поддержание, высокого уровня работоспособности.

Тема 1. Роль и место физической: подготовки в укреплении здоровья.

Введение. Общая характеристика физической подготовки и ее основные функции. Улучшение физического развития, укрепление здоровья и повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов природы.

Тема 2. Гимнастика. 

Занятия по гимнастике направлены на развитие и совершенствование у курсантов координации движений, ловкости, силы, подвижности в суставах, силовой и статической выносливости, пространственной ориентировки”, устойчивости к укачиванию, уверенности в своих силах, строевой выправки и подтянутости. В содержание занятий по гимнастике включаются строевые приемы, общеразвивающие упражнения на гимнастических и специальных снарядах, прыжки, акробатика, упражнение с гирями, упражнения в равновесии.

Упражнение № 1.Подтягивание на перекладине.

Упражнение № 2. Поднимание ног до угла в 90° из виса на гимнастической стенке (раз)
Упражнение № 3.Прыжок ноги врозь через козла в длину.

Упражнение № 4. Угол в упоре на брусьях.
Тема 3. Спортивные и подвижные игры. 

Занятия направлены на развитие и совершенствование тонкой двигательной координации, быстроты, ловкости, пространственной ориентировки, внимания, общей и скоростной выносливости, эмоциональной устойчивости, воспитание коллективизма, инициативы, находчивости, формирование сплоченности экипажей, звеньев. В содержание занятий включаются; баскетбол, футбол, мини-футбол, волейбол и подвижные игры.

Тема 4. Преодоление препятствий.

Занятия по преодолению препятствий направлены на формирование и совершенствование навыков преодоления препятствий, развитие силы и силовой выносливости, быстроты действий, на воспитание уверенности в своих силах, смелости и решительности. В содержание занятий включаются: пробегание отрезков до 200 м, способы преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий индивидуально и в составе подразделений, безопорные и опорные прыжки, передвижения по узкой опоре на высоте, метание гранат.

Упражнение № 5. ОКУ (500/300 г) на единой полосе препятствий.
Упражнение № 6. ОКУ (700/500 г) на единой полосе препятствий.
Тема 5. Легкая атлетика и ускоренное передвижение. 

Занятия по ускоренному передвижению и легкой атлетике направлены на развитие общей совершенствованию навыков в технике бега на короткие, средние, длинные дистанции, воспитание высоких волевых качеств по преодолению больших физических нагрузок. В содержание занятий включаются прыжки, метания, эстафеты, упражнения в ходьбе, беге на короткие, средние и длинные дистанции.
Упражнение № 7. Бег на 60 м

Упражнение № 8. Бег на 100м.

Упражнение № 9. Бег на 1 км,
Упражнение № 10. Бег на 1,5 км,

Упражнение № 11. Бег на 2 км.

Упражнение № 12. Челночный бег 4 х 10 м.
Упражнение № 13. Челночный бег 6х 10 м.
Упражнение № 14. Челночный бег 10 х 10 м.

Тема 6. Комплексные занятия.

Занятия направлены на тренировку ранее изученных упражнений, воспитание высоких морально-волевых и психологических качеств, совершенствование физических качеств. В содержание занятий включаются изученные физические упражнения, а также подвижные игры и эстафеты.

По дисциплине «Безопасность и защита человека в ЧС»

1.Организационное занятие: 


Знакомство с историей  создания и развития МЧС России (Саратовской области). 
2.Основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций. 


Классификация чрезвычайных ситуаций. Виды чрезвычайных ситуаций (природные, техногенные, социально-экономические). 
3.Чрезвычайные ситуации наиболее характерные для Саратовской области. 


Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социально-экономического характера. Причины возникновения и последствия от ЧС. Средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера. Изучение  средств индивидуальной защиты. Особенности в использовании противогазов в условиях воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и радиоактивных веществ,  работе в условиях радиоактивного загрязнения. Назначение, состав  средств индивидуальной защиты кожи. Подготовка специальной защиты защитной одежды и правила пользования ею.
4. Практическое занятие. 

Подбор лицевой части  противогаза. Сборка, проверка исправности, укладка противогаза и респиратора в сумку. Правила пользования противогазом и респиратором. Отработка действий по использованию средств индивидуальной защиты в случае угрозы радиоактивного, химического заражения (хлор, аммиак) и возгорания в помещении, в т.ч. надевание противогаза на пострадавшего.
По дисциплине «Основные способы защиты населения в ЧС»

1.Оповещение населения. 

Сигналы оповещения, которые передаются заблаговременно, и порядок информирования населения о чрезвычайных ситуациях, алгоритм действия при оповещении. Предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», уличные громкоговорители, речевые сообщения по сетям звукового вещания и телевидения. Порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях. Изучение мобильных и стационарных средств связи, используемых спасателями в работе.

2. Эвакуация - основной способ защиты. 
Основные понятия, порядок и особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях. Определение путей эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях. Общие требования к путям эвакуации. Эвакуационные органы:

-эвакуационные комиссии;

-сборные эвакуационные пункты (СЭП) – городские и объектовые;
-эвакуационные приемные комиссии– при органах местного самоуправления;
-промежуточные пункты эвакуации (ППЭ);
-приемные эвакуационные пункты (ПЭП);
-оперативные группы (ОГ) – по организации вызова эваконаселения;

-группы управления на маршрутах пешей эвакуации;
- администрация пунктов посадки (высадки) населения на транспорт (с транспорта).

3. Радиационная, химическая, биологическая защита. 
Приборы радиационной разведки. Классификация дозиметрических приборов, единица измерения уровней и доз радиации. Приборы химической разведки и контроля ТТД. Принципы обнаружения АХОВ и ОВ. Организация разведки в зонах ЧС.
4.Практическое занятие. 

Отработка навыков эвакуации из здания, при возникновении (условно) различных чрезвычайных ситуаций. Тренировка.
По дисциплине «Пожарное дело»

1.Организационное занятие. 
Пожарная охрана России. История развития пожарной охраны. Структура, основные цели и задачи пожарной охраны. Основные положения руководящих документов. Основные задачи спасателей при выполнении боевой задачи на пожаре. Общие понятия о пожаре и характеристика явлений, происходящих на пожаре. Способы прекращения горения. Средства и устройства пожаротушения. Огнетушители: назначение, маркировка, сроки перезарядки, порядок использования. Классификация пожарных автомобилей по назначению. Правила эвакуации людей и имущества при возникновении пожара. Меры безопасности, которые необходимо соблюдать при спасении людей.
2. Противопожарная профилактика. 

Общие принципы обеспечения пожарной безопасности зданий и сооружений. Рассмотрение понятий «пожарная опасность», «пожарная безопасность», «треугольник пожара», «система противопожарной защиты», «профилактика пожаров» и ее задачи. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Ознакомление с характеристиками веществ, наиболее часто являющихся причиной возникновения пожара (древесина, торф, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, газы, лаки и краски, бумага, полимерные и волокнистые материалы, смолы, горючие смеси паров, газов, пыль). Динамика развития пожара. Классификация пожаров. Требования правил охраны труда к пожарной технике, ПТВ, оборудованию, боевой одежде, снаряжению и меры безопасности при работах с ними. Требования правил охраны труда при спасении людей и самоспасении. Правила техники безопасности.
3. Пожарная тактика. 

Пожарно-техническое оборудование. Основные виды оборудования. Правила эксплуатации и уход за оборудованием. Правила применения огнетушащих средств (вода, пена, порошок). Особенности, присущие тушению пожаров на открытых пространствах и в зданиях, в т.ч. в задымленных помещениях.
Тактико-техническая характеристика основных пожарных автомобилей. Практическая работа на пожарных автомобилях. Упражнения с пожарным оборудованием. Занятия на огневой полосе психологической подготовки пожарных.

По дисциплине «Аварийно-спасательное дело»
1. Организационное занятие. 
Российская Служба спасения, история возникновения и ее место в системе национальной безопасности. Областное государственное учреждение «Служба спасения Саратовской области». Структура, основные цели и задачи. Основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям. Спасатели и их статус. Ознакомление с функциональными обязанностями спасателя при несении службы в составе дежурной смены.
2.Аварийно-спасательные работы. 

Особенности работы при недопущении возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций. Сигналы и знаки управления, используемые при ведении аварийно-спасательных работ. Общие сведения (теоретические) об аварийно-спасательном оборудовании и альпинистском оборудовании их основные технические характеристики. Аварийно-спасательный инструмент с гидравлическим приводом, его назначение. Снаряжение альпиниста для зимних походов и походов в межсезонье.

3.Аварийно-спасательное оборудование. 

Инструктаж по технике безопасности при  работе с аварийно-спасательным оборудованием. Практическое ознакомление с аварийно-спасательным оборудованием (с механизмами, приборами наблюдения и разведки), проверка его исправности, подготовка к работе. Практическое ознакомление с комплектом инструмента с гидравлическим приводом. Отработка действий ведения аварийно-спасательных работ с использованием индивидуальной и групповой страховки. Применение веревочного (альпинистского снаряжения) при проведении спасательных работ. Применение трассового снаряжения при проведении спасательных работ.

По дисциплине «Медицина в экстремальных ситуациях»

1.Понятие об анатомии и физиологии человека. 

Скелет человека и его функции. Мышечная система. Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета. Назначение и состав санитарной сумки, специальная аппаратура и оборудование. Правила пользования аптечкой индивидуальной.

2. Первая помощь «условно пострадавшим». 

Правила и способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» при порезах, ссадинах, ушибах, переломах, характерных при проведении спасательных работ. Просмотр специализированных видеороликов. Практическая отработка приемов оказания помощи.

3. Первая помощь «условно пострадавшим». 
Особенности оказания первой помощи «условно пострадавшим» при ожогах, обморожениях, тепловых солнечных ударах, характерных при проведении спасательных работ. Просмотр специализированных видеороликов. Практическая отработка приемов оказания помощи.

4. Первая помощь «условно пострадавшим». 
Оказание первой помощи «условно пострадавшим» при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
По дисциплине «Психологическая подготовка».
1. Морально-психологические требования к пожарному, спасателю. 

Личностные качества. Спасение людей - доминирующий мотив профессии. Приемы воспитания выносливости, стойкости, дисциплины. Развитие способности переносить интенсивные, экстренные и длительные физические нагрузки. Профессиональные качества спасателя и его профессиональная подготовка. Источники психических нарушений у пострадавших в чрезвычайных ситуаций и особенности их проявления. 
2. Психологическая подготовка. 
Психологическая подготовка пожарных и спасателей. Приемы контроля морально-психологического состояния при возникновении чрезвычайных ситуаций. Аутотренинг – методы снятия нервно-психического напряженности, быстрого восстановления сил, управления своими эмоциональными состояниями.

По дисциплине «Водная подготовка». 
1. Основы  жизни людей на воде. 
Общие сведения о водоемах Саратовской области. Общие меры безопасности на водных объектах. Знаки безопасности на воде. 
2. Виды спасательных средств и их применение. 
Правила пользования лодками и катерами. На водоеме летом. На водоеме зимой. Спасательные средства и их применение. Оказание помощи человеку, оказавшемуся в воде. Понятие о клинической и биологической смерти. Признаки утопления. Приемы извлечения утопающих из воды, способы буксировки пострадавшего. Подача спасательного круга и конца «Александрова» на дальность и точность.
По дисциплине «Пожарно-прикладной спорт»
1.Нормативные документы, регламентирующие правила соревнования по пожарно-прикладному спорту. 
Беседа «Пожарно-прикладной спорт в Единой Российской классификации». Приказы, распоряжения, методические рекомендации, основные положения. Посещение пожарно-технической выставки, посещение пожарного депо и знакомство с ведущими спортсменами-пожарными. Правила соревнований по пожарно-прикладному спорту.
2. Практические занятия. 

Пожарно-прикладные упражнения, отработка техник штурмовки  учебно-тренировочной башни, преодоления полосы препятствий, эстафетный бег 4х100 м и 5х80 м., боевое развертывание от мотопомпы МП-800Б, обучение технике забора воды.
Содержание программы четвертого года обучения
По дисциплине «Начальная военная подготовка»

Общевоинские уставы

Общевоинские уставы ВС РФ являются официальным нормативно-правовым документом, регламентирующим поведение и деятельность военнослужащих, жизнь, быт, несение службы лицами суточного наряда и караулами. Общевоинские уставы представляет собой основу военной подготовки призывника и предназначены для формирования у него чувства патриотизма, боевой активности, дисциплинированности, стремления к инициативности, четкость и ясность мышления, честности, высокого чувства коллективизма и товарищества, требовательности к себе и другим.

Тема 1. Общевоинские уставы - законодательная основа жизни и деятельности ВС РФ. 

Введение. Общевоинские Уставы ВС РФ как нормативно-правовой акт. Роль Устава в жизнедеятельности войск. Воинская присяга. Боевое знамя воинской части.

Тема 2. Права, обязанности и ответственности военнослужащих. Общие положения о воинской дисциплине.

Общие положения. Права военнослужащих. Должностные и специальные обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Поощрения. Порядок применения поощрений. Дисциплинарные взыскания. Порядок наложения и приведение в исполнение дисциплинарных изысканий.

Тема 3. Взаимоотношения между военнослужащими.

Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих.
Тема 4. Размещение военнослужащих. Распределение времени в воинской части и

повседневный порядок.

Общие положения. Содержание помещений. Противопожарная защита. Требования пожарной безопасности. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Увольнение из расположения полка.

Тема 5. Суточный наряд, караулы.

Общие положения. Порядок назначения нарядов по службе и отчетность по ним.

Подготовка суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте.

Строевая подготовка

Строевая подготовка является важной составляющей военной подготовки и имеет целью формирования у них строевой выправки, высокой исполнительности, умения четко выполнять одиночные строевые приемы без оружия, слаженных действий в составе подразделения, в пешем порядке. В процессе изучения дисциплины прививается аккуратность, дисциплинированность; формируется у них внутреннее убеждение и моральная готовность к защите Отечества, верность конституционному и воинскому долгу, гордость и ответственность за принадлежность к Вооруженным Силам РФ. На занятиях по строевой подготовке вырабатывается высокое чувство ответственности за выполнение команд и приказаний, за соблюдение правил ношения и уважения к военной форме. Строевая выучка дисциплинирует обучаемых, помогает им овладевать различными приемами и действиями. Занятия по строевой подготовке организуются и проводятся преподавателем школы, а при подготовке к торжественным мероприятиям привлекаются командиры подразделений

Занятие состоит из III частей:
• вводной части, в течение которой проводится осмотр внешнего вида, объявления темы, цели и учебных вопросов;

• основной части, включающей изучение и отработку приемов;

заключительной части, в которой проводится разбор занятия, объявляются оценки обучаемым, дается задание на самостоятельную подготовку. Каждое строевое занятие должно быть тщательно организовано. Обучение выполнению строевых приемов проводится в такой последовательности:

• ознакомление с приемом;

• разучивание приема;

• тренировка.

Для ознакомления с приемом необходимо:

• назвать прием или действие;

• подать команду, по которой он выполняется;

• показать, как выполняется прием в целом, а затем - в медленном темпе и по подразделениям;

На ознакомление затрачивается минимальное время. В зависимости от сложности

строевого приема разучивание может проводиться:

• в целом - если прием не сложный;

• с помощью подготовительных упражнений, если прием сложный и его отдельные элементы плохо усваиваются.

Тренировка проводится сначала в медленном темпе, а затем в обычном. Необходимо постоянно обращать внимание на исправление ошибок.

Тема 1. Общие положения Строевого устава.

Введение. Строи и управление строями. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.

Тема 2. Строевые приемы и движения без оружия.

Строевая стойка. Выполнение команд «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы - снять (надеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты - в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и возвращение в строй.

Тема 3. Строи отделения, взвода.
Развернутый строй. Порядок построения, размыкание, смыкание, перестроение отделения, взвода. Походный строй. Порядок построения, перестроения отделения, взвода. Выполнение команд для перемены направления движения колонн. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
По дисциплине «Огневая подготовка»

Огневая подготовка предназначена для формирования знаний устройства и принципа работы современного штатного стрелкового оружия, навыков ухода и сбережения оружия и боеприпасов привития любви к военному делу и профессии офицера.

Материальная часть оружия изучается в оборудованных классах с использованием оружия, приборов, плакатов и других наглядных пособий. Для обеспечения мер безопасности перед началом каждого занятия проводится осмотр оружия, используемого на занятиях. Стрельбы проводить в строгом соответствии с требованиями курса стрельб из стрелкового оружия. Особое внимание при проведении стрельб обращать на соблюдение мер безопасности и учет боеприпасов. 

Тема 1. Принцип устройства современного стрелкового оружия.

Введение. Краткая история развития вооружения. Роль Российских конструкторов в создании первоклассных образцов вооружения. Классификация и принцип устройства

автоматического оружия. Меры безопасности при обращении с оружием.

Тема 2. Материальная часть автоматического оружия.

Назначение, боевые свойства автоматов АКМ, АК-74. Устройство автоматов. Разборка и сборка оружия. Уход за автоматом и его сбережение. Подготовка и производство выстрела. Назначение и устройство пулеметов РПК, ПК, гранатомета.

Тема 3. Назначение, боевые свойства и устройство ручных гранат.

Работа частей и механизмов. Обращение с гранатами, уход и сбережение. Приемы и правила метания гранат.

Тема 4. Назначение, боевые свойства пистолета Макарова.

Назначение и боевые свойства. Устройство пистолета, разборка и сборка. Работа частей и механизмов. Подготовка и производство выстрела. Задержки при стрельбе и их устранение. Уход за пистолетом.
Тема 5. Основы стрельбы из стрелкового оружия.
Подготовка к выполнению учебных стрельб. Определение установки прицела и точки прицеливания по высоте и боковому прицеливанию. Корректирование стрельбы. Условия выполнения начального упражнения стрельбы из автомата. Меры безопасности при выполнении стрельб. Стрелковые тренировки.

Тема 6. Выполнение начального упражнения стрельбы из стрелкового оружия. 

Меры безопасности. Изготовка к стрельбе и производство стрельбы из различных положений. Разряжение и осмотр оружия после стрельбы.

Физическая подготовка

Учебной и воспитательной целью дисциплины “Физическая подготовка” является подготовка обучающихся с разносторонним уровнем физической подготовленности, способных переносить физические нагрузки и психологические напряжения без снижения

работоспособности. Дисциплина призвана улучшить физическое развитие, укрепить здоровье и повысить устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов природы. Юноши должны быть способны успешно сдать вступительные экзамены по физической подготовке в военные учебные заведения. В процессе изучения дисциплины решаются следующие задачи физической подготовки:

-развитие и постоянное совершенствование выносливости, силы, быстроты и ловкости;

-совершенствование основных двигательных и военно-прикладных навыков, в передвижении по пересеченной местности, преодолении препятствий, лыжной подготовке;

-укрепление здоровья, закаливание организма, поддержание, высокого уровня работоспособности.

Тема 1. Роль и место физической: подготовки в укреплении здоровья.

Введение. Общая характеристика физической подготовки и ее основные функции. Улучшение физического развития, укрепление здоровья и повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов природы.

Тема 2. Гимнастика. 

Занятия по гимнастике направлены на развитие и совершенствование у курсантов координации движений, ловкости, силы, подвижности в суставах, силовой и статической выносливости, пространственной ориентировки”, устойчивости к укачиванию, уверенности в своих силах, строевой выправки и подтянутости. В содержание занятий по гимнастике включаются строевые приемы, общеразвивающие упражнения на гимнастических и специальных снарядах, прыжки, акробатика, упражнение с гирями, упражнения в равновесии.

Упражнение № 1.Подтягивание на перекладине.

Упражнение № 2. Поднимание ног до угла в 90° из виса на гимнастической стенке (раз)
Упражнение № 3.Прыжок ноги врозь через козла в длину.

Упражнение № 4. Угол в упоре на брусьях.
Тема 3. Спортивные и подвижные игры. 

Занятия направлены на развитие и совершенствование тонкой двигательной координации, быстроты, ловкости, пространственной ориентировки, внимания, общей и скоростной выносливости, эмоциональной устойчивости, воспитание коллективизма, инициативы, находчивости, формирование сплоченности экипажей, звеньев. В содержание занятий включаются; баскетбол, футбол, мини-футбол, волейбол и подвижные игры.

Тема 4. Преодоление препятствий.

Занятия по преодолению препятствий направлены на формирование и совершенствование навыков преодоления препятствий, развитие силы и силовой выносливости, быстроты действий, на воспитание уверенности в своих силах, смелости и решительности. В содержание занятий включаются: пробегание отрезков до 200 м, способы преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий индивидуально и в составе подразделений, безопорные и опорные прыжки, передвижения по узкой опоре на высоте, метание гранат.

Упражнение № 5. ОКУ (500/300 г) на единой полосе препятствий.
Упражнение № 6. ОКУ (700/500 г) на единой полосе препятствий

Тема 5. Легкая атлетика и ускоренное передвижение. 

Занятия по ускоренному передвижению и легкой атлетике направлены на развитие общей совершенствованию навыков в технике бега на короткие, средние, длинные дистанции, воспитание высоких волевых качеств по преодолению больших физических нагрузок. В содержание занятий включаются прыжки, метания, эстафеты, упражнения в ходьбе, беге на короткие, средние и длинные дистанции.
Упражнение № 7. Бег на 60 м

Упражнение № 8. Бег на 100м.

Упражнение № 9. Бег на 1 км,
Упражнение № 10. Бег на 1,5 км,

Упражнение № 11. Бег на 2 км.

Упражнение № 12. Челночный бег 4 х 10 м.
Упражнение № 13. Челночный бег 6х 10 м.
Упражнение № 14. Челночный бег 10 х 10 м.

Тема 6. Комплексные занятия.

Занятия направлены на тренировку ранее изученных упражнений, воспитание высоких морально-волевых и психологических качеств, совершенствование физических качеств. В содержание занятий включаются изученные физические упражнения, а также подвижные игры и эстафеты.

По дисциплине «Безопасность и защита человека в ЧС»

1.Организационное занятие: 


Знакомство с историей  создания и развития МЧС России (Саратовской области). 
2.Основные термины и определения в области классификации чрезвычайных ситуаций. 


Классификация чрезвычайных ситуаций. Виды чрезвычайных ситуаций (природные, техногенные, социально-экономические). 
3.Чрезвычайные ситуации наиболее характерные для Саратовской области. 


Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социально-экономического характера. Причины возникновения и последствия от ЧС. Средства индивидуальной защиты при возникновении ЧС различного характера. Изучение  средств индивидуальной защиты. Особенности в использовании противогазов в условиях воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и радиоактивных веществ,  работе в условиях радиоактивного загрязнения. Назначение, состав  средств индивидуальной защиты кожи. Подготовка специальной защиты защитной одежды и правила пользования ею.
4. Практическое занятие. 

Подбор лицевой части  противогаза. Сборка, проверка исправности, укладка противогаза и респиратора в сумку. Правила пользования противогазом и респиратором. Отработка действий по использованию средств индивидуальной защиты в случае угрозы радиоактивного, химического заражения (хлор, аммиак) и возгорания в помещении, в т.ч. надевание противогаза на пострадавшего.
По дисциплине «Основные способы защиты населения в ЧС»

1.Оповещение населения. 

Сигналы оповещения, которые передаются заблаговременно, и порядок информирования населения о чрезвычайных ситуациях, алгоритм действия при оповещении. Предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», уличные громкоговорители, речевые сообщения по сетям звукового вещания и телевидения. Порядок использования действующих радиовещательных и телевизионных станций для оповещения и информирования населения в чрезвычайных ситуациях. Изучение мобильных и стационарных средств связи, используемых спасателями в работе.

2. Эвакуация - основной способ защиты. 
Основные понятия, порядок и особенности проведения эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях. Определение путей эвакуации при различных чрезвычайных ситуациях. Общие требования к путям эвакуации. Эвакуационные органы:

-эвакуационные комиссии;

-сборные эвакуационные пункты (СЭП) – городские и объектовые;
-эвакуационные приемные комиссии– при органах местного самоуправления;
-промежуточные пункты эвакуации (ППЭ);
-приемные эвакуационные пункты (ПЭП);
-оперативные группы (ОГ) – по организации вызова эваконаселения;

-группы управления на маршрутах пешей эвакуации;
- администрация пунктов посадки (высадки) населения на транспорт (с транспорта).

3. Радиационная, химическая, биологическая защита. 
Приборы радиационной разведки. Классификация дозиметрических приборов, единица измерения уровней и доз радиации. Приборы химической разведки и контроля ТТД. Принципы обнаружения АХОВ и ОВ. Организация разведки в зонах ЧС.
4.Практическое занятие. 

Отработка навыков эвакуации из здания, при возникновении (условно) различных чрезвычайных ситуаций. Тренировка.
По дисциплине «Пожарное дело»

1.Организационное занятие. 
Пожарная охрана России. История развития пожарной охраны. Структура, основные цели и задачи пожарной охраны. Основные положения руководящих документов. Основные задачи спасателей при выполнении боевой задачи на пожаре. Общие понятия о пожаре и характеристика явлений, происходящих на пожаре. Способы прекращения горения. Средства и устройства пожаротушения. Огнетушители: назначение, маркировка, сроки перезарядки, порядок использования. Классификация пожарных автомобилей по назначению. Правила эвакуации людей и имущества при возникновении пожара. Меры безопасности, которые необходимо соблюдать при спасении людей.
2. Противопожарная профилактика. 

Общие принципы обеспечения пожарной безопасности зданий и сооружений. Рассмотрение понятий «пожарная опасность», «пожарная безопасность», «треугольник пожара», «система противопожарной защиты», «профилактика пожаров» и ее задачи. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Ознакомление с характеристиками веществ, наиболее часто являющихся причиной возникновения пожара (древесина, торф, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, газы, лаки и краски, бумага, полимерные и волокнистые материалы, смолы, горючие смеси паров, газов, пыль). Динамика развития пожара. Классификация пожаров. Требования правил охраны труда к пожарной технике, ПТВ, оборудованию, боевой одежде, снаряжению и меры безопасности при работах с ними. Требования правил охраны труда при спасении людей и самоспасении. Правила техники безопасности.
3. Пожарная тактика. 

Пожарно-техническое оборудование. Основные виды оборудования. Правила эксплуатации и уход за оборудованием. Правила применения огнетушащих средств (вода, пена, порошок). Особенности, присущие тушению пожаров на открытых пространствах и в зданиях, в т.ч. в задымленных помещениях.
Тактико-техническая характеристика основных пожарных автомобилей. Практическая работа на пожарных автомобилях. Упражнения с пожарным оборудованием. Занятия на огневой полосе психологической подготовки пожарных.

По дисциплине «Аварийно-спасательное дело»
1. Организационное занятие. 
Российская Служба спасения, история возникновения и ее место в системе национальной безопасности. Областное государственное учреждение «Служба спасения Саратовской области». Структура, основные цели и задачи. Основные положения руководящих документов по аварийно-спасательным формированиям. Спасатели и их статус. Ознакомление с функциональными обязанностями спасателя при несении службы в составе дежурной смены.
2.Аварийно-спасательные работы. 

Особенности работы при недопущении возникновения чрезвычайных ситуаций и в зонах чрезвычайных ситуаций. Сигналы и знаки управления, используемые при ведении аварийно-спасательных работ. Общие сведения (теоретические) об аварийно-спасательном оборудовании и альпинистском оборудовании их основные технические характеристики. Аварийно-спасательный инструмент с гидравлическим приводом, его назначение. Снаряжение альпиниста для зимних походов и походов в межсезонье.

3.Аварийно-спасательное оборудование. 

Инструктаж по технике безопасности при  работе с аварийно-спасательным оборудованием. Практическое ознакомление с аварийно-спасательным оборудованием (с механизмами, приборами наблюдения и разведки), проверка его исправности, подготовка к работе. Практическое ознакомление с комплектом инструмента с гидравлическим приводом. Отработка действий ведения аварийно-спасательных работ с использованием индивидуальной и групповой страховки. Применение веревочного (альпинистского снаряжения) при проведении спасательных работ. Применение трассового снаряжения при проведении спасательных работ.

По дисциплине «Медицина в экстремальных ситуациях»

1.Понятие об анатомии и физиологии человека. 

Скелет человека и его функции. Мышечная система. Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета. Назначение и состав санитарной сумки, специальная аппаратура и оборудование. Правила пользования аптечкой индивидуальной.

2. Первая помощь «условно пострадавшим». 

Правила  и способы оказания первой помощи «условно пострадавшим» при порезах, ссадинах, ушибах, переломах, характерных при проведении спасательных работ. Просмотр специализированных видеороликов. Практическая отработка приемов оказания помощи.

3. Первая помощь «условно пострадавшим». 
Особенности  оказания  первой помощи «условно пострадавшим» при ожогах, обморожениях, тепловых солнечных ударах, характерных при проведении спасательных работ. Просмотр специализированных видеороликов. Практическая отработка приемов оказания помощи.

4. Первая помощь «условно пострадавшим». 
Оказание первой помощи «условно пострадавшим» при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
По дисциплине «Психологическая подготовка».
1. Морально-психологические требования к пожарному, спасателю. 

Личностные качества. Спасение людей - доминирующий мотив профессии. Приемы воспитания выносливости, стойкости, дисциплины. Развитие способности переносить интенсивные, экстренные и длительные физические нагрузки. Профессиональные качества спасателя и его профессиональная подготовка. Источники психических нарушений у пострадавших в чрезвычайных ситуациях и особенности их проявления. 
2. Психологическая подготовка. 
Психологическая подготовка пожарных и спасателей. Приемы контроля морально-психологического состояния при возникновении чрезвычайных ситуаций. Аутотренинг - методы снятия нервно-психического напряженности, быстрого восстановления сил, управления своими эмоциональными состояниями.

По дисциплине «Водная подготовка». 
1. Основы  жизни людей на воде. 
Общие сведения о водоемах Саратовской области. Общие меры безопасности на водных объектах. Знаки безопасности на воде. 
2. Виды спасательных средств и их применение. 
Правила пользования лодками и катерами. На водоеме летом. На водоеме зимой. Спасательные средства и их применение. Оказание помощи человеку, оказавшемуся в воде. Понятие о клинической и биологической смерти. Признаки утопления. Приемы извлечения утопающих из воды, способы буксировки пострадавшего. Подача спасательного круга и конца «Александрова» на дальность и точность.
По дисциплине «Пожарно-прикладной спорт»
1.Нормативные документы, регламентирующие правила соревнования по пожарно-прикладному спорту. 
Беседа «Пожарно-прикладной спорт в Единой Российской классификации». Приказы, распоряжения, методические рекомендации, основные положения. Посещение пожарно-технической выставки, посещение пожарного депо и знакомство с ведущими спортсменами-пожарными. Правила соревнований по пожарно-прикладному спорту.
2. Практические занятия.
 Пожарно-прикладные упражнения, отработка техник штурмовки учебно-тренировочной башни, преодоления полосы препятствий, эстафетный бег 4х100 м и 5х80 м., боевое развертывание от мотопомпы МП-800Б, обучение технике забора воды.
МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛАССА
Организация жизнедеятельности в классе начинается с того, что в сентябре приказом директора школы назначается командир взвода (класса) и командиры отделений. Они отвечают за личный состав в течение всего учебного года. 
В обязанности дежурного входит:

• контроль выполнения дежурными по классу своих обязанностей; 

• ответственность за журнал класса и журнал замечаний по личному составу; 

• обеспечение порядка на всех уроках; 

• подача рапорта учителю на каждом уроке; 

• доведение до кадетов информации об изменении в расписании; 

• организация класса на построение по окончании уроков (ежедневно); 

• выполнение поручений учителя, классного руководителя.

Командир взвода и командиры отделений несут ответственность за дисциплину в течение дня.

Классный руководитель осуществляет воспитательную работу в соответствии с воспитательными задачами.
ПРАВИЛА

поведения учащихся класса «Юный пожарный спасатель»
Учащиеся имеют право на: уважение  человеческого  достоинства,   свободу  совести   и  информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений.

Учащиеся обязаны:

· выполнять  Устав  школы,  твердо  знать,  добросовестно   выполнять  свои обязанности;

· упорно   и   настойчиво   овладевать   знаниями,   чтобы   стать   всесторонне развитым, образованным и культурным человеком, на   занятиях   внимательно   слушать   преподавателей,   активно   работать, аккуратно и самостоятельно выполнять все учебные задания;

· уважать честь и достоинство других обучающихся и работников школы;
· соблюдать внутренний порядок и правила поведения, установленные в
школе;
· быть всегда опрятно и аккуратно одетым, в дни дежурства и праздничные дни (а также во время учений) в форме класса МЧС; 
· бережно относится к имуществу школы;
· закалять свое здоровье, воспитывать волю, характер, регулярно заниматься
спортом;
· быть трудолюбивым;
· дорожить честью кадетского класса МЧС, славой и традициями МЧС;
· быть вежливым, вести себя скромно и с достоинством. 
Категорически запрещается: 

· употребление спиртных напитков;
· курение;

· азартные игры;

· бранные выражения.

К учащимся класса применяются:

Поощрения:
· объявление благодарности;

· снятие ранее положенного взыскания; 
· помещение фото на доску почета;
· похвальный отзыв в письме к родителям;

· награждение похвальной грамотой.

Взыскания:

· замечание;

· выговор;

· строгий выговор;

· внеочередные дежурства по классу;

· отчисление из класса.

Преподаватели о нарушении правил поведения и дисциплины делают запись в специальном журнале.

Поощрения и взыскания учитываются в служебных карточках.

В случае грубого нарушения учащимися дисциплины (хулиганство, оскорбление, упорное неподчинение правилам поведения, нарушение Устава школы) допускается отчисление из кадетского класса по решению педагогического совета школы.
КОДЕКС ЧЕСТИ КАДЕТА МЧС:
· быть верным России.
· уважать и блюсти традиции Русской Армии.
· уважать, и почитать старших.
· подчиняться по доброй воле.
· закалять свою волю.
· безропотно терпеть лишения.
· быть честным во всем.
· быть благородным.
· быть чистоплотным, не проявлять и не вызывать брезгливости.
· быть скромным, не хвастаться.
· соблюдать выправку, опрятность в одежде.
· всегда помогать товарищам, поддерживать выдающихся.
· делиться.
· поссорившись, думать о мире.
· защищать младшего и слабого.
· уважать чужое горе, печаль, труд, сон и покой.
· презирать воров и хулителей России.
· не позволять унижения своего достоинства.
· не завидовать.
· не сквернословить, не хамить и не оскорблять.
Методическое обеспечение.
Для проведения занятий в классах «Юный пожарный-спасатель» созданы благоприятные условия.

На занятиях используются различные методы обучения - словесные, наглядные, практические игровые, проектные, проблемные, психологические. Основное место на занятиях отводится выполнению практических работ и упражнений. В процессе практической деятельности отрабатываются навыки работы с пожарным оборудованием, ребята развиваются физически – укрепляют свое здоровье. Кроме основных занятий организуется разнообразная досуговая деятельность, а именно коллективная подготовка и проведение трудовых, творческих дел, праздников, полевых сборов, встреч с ветеранами, участие в городских, областных и Всероссийских конкурсах. Большое значение в воспитании учащихся, расширения их кругозора имеют экскурсии в музей боевой славы и на предприятия города.

В обучении активно применяются технологии дифференцированного и индивидуального обучения. Главное достоинство этих технологий выражается в том, что оно позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темы обучения к индивидуальным особенностям каждого обучаемого, следить за продвижением в обучении и корректировать его деятельность.
Кадровое обеспечение.

Для эффективности реализации программы привлечены специалисты в области медицины, психологии, МЧС России по Саратовской области, педагоги дополнительного образования.

Курировать воспитательную работу в классе спасателей будут куратор (преподаватель ОБЖ) и классный руководитель.

Материально-техническое обеспечение.

Занятия с обучающимися класса «Юный пожарный-спасатель» планируется проводить в специально оборудованных класса и кабинетах  на базе Пожарной части г. Аткарска, Службы спасения, городском стадионе, а также в медицинском кабинете школы, спортивном зале и  на открытой школьной спортивной площадке МОУ - СОШ № 10 г. Аткарска.

На занятиях широко и комплексно используется наглядный материал: электрифицированные схемы, действующие модели, плакаты, разнообразный раздаточный материал. Материально-техническое оснащение занятий представлено: аудио-, видео-, теле-, компьютерно- и др. демонстративной техникой, фото- и видеоматериалами. Широко используются демонстративные возможности автопарка ГУ МЧС России по Саратовской области, специализированное оборудование и оснащение пожарных, спасателей, по количеству обучающихся сформированы аптечки для оказания помощи «условно пострадавшим».

В достаточном количестве имеется туристический инвентарь и оснащение для походов и проведения полевых сборов курсантов.
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