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Пояснительная записка
     Малоподвижный образ жизни школьников отрицательно сказывается на их здоровье, умственном, физическом и психологическом развитии. Подвижные игры в рамках внеклассной работы в значительной степени восполняют недостаток движения, а также помогают предупредить умственное переутомление и повысить работоспособность детей во время учёбы. 
Цель программы вырабатывать у детей характер, упорство, здоровое желание быть лучше других, развивать лидерские качества, соблюдать правила личной гигиены, создать  благоприятные условия для успешной социальной адаптации формирующейся личности в будущем. 
Есть игры, которые воспитывают доброе отношение к окружающему миру. Сюда относятся народные игры: «Гуси-лебеди», «Волк во рву», «Волк и овцы», «Вороны и воробьи», «Змейка», «Зайцы в огороде», «Пчелки и ласточки», «Кошки-мышки», «У медведя во бору» и их различные варианты. 
Цель: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 
         Задачи:
.    научить детей играть активно и самостоятельно;
     вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу;
      способствовать воспитанию  нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой деятельности;

      приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
      воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности;
     формирование навыков правильной осанки;
     воспитание морально-волевых качеств, формирование навыков культуры поведения.
В ходе освоения программы школьники получат возможность формирования универсальных учебных действий:
Личностные учебные действия: формируется установка на здоровый образ жизни, знание основных правил коллективной игры.
Регулятивные учебные действия: обучающиеся определяют цель игровой деятельности, отличают игру по правилам и без правил, определяют последовательность своих действий.
Познавательные учебные действия: обучающиеся проявляют активность при коллективном составлении эстафет, комплексов упражнений, игровых ситуаций.
Коммуникативные учебные действия: обучающиеся учитывают разные мнения и стремятся к координации различных позиций в сотрудничестве; договариваются и приходят к общему решению при организации игры.
Общая характеристика программы
Программа кружка «Здоровей-ка» рассчитана на 34 часа  (одно занятие в неделю продолжительностью 45 минут).  Возраст занимающихся 1-4 классы.
Примерное распределение учебного времени на различные виды программного материала (сетка часов).
	
	Вид программного материала
 
	часы

	1.
	Подвижные игры. Здоровый образ жизни первоклассника.
	8 часов

	2.
	Школа здоровья. Культура здорового и безопасного образа жизни.
	4 часа

	3.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. История развития спорта.
	8  часов

	4.
	 Легкоатлетические виды спорта. «Весёлые каникулы с мячом»
	14 часов

	 
	всего
	34


Особенности содержания программы:

1. Направленность на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении, формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга.
2. В разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности.

3. В разделе «История развития спорта» даются сведения об истории спорта, достижениях российских спортсменах.

4. В разделе « Легкоатлетические виды спорта» даются сведения об особенностях легкоатлетических видов спорта, упражнений. Учащиеся учатся договариваться и приходят к общему решению при организации игры.
  Прогнозируемые результаты применения программы направлены:
· укрепление здоровья;
· повышение работоспособности обучающихся;
· развитие основных двигательных качеств.
· сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его проявлениях
- Форма выражения итога, результата - демонстрационно-исполнительское выражение практических результатов и достижений детей (конкурсы, соревнования, состязания).

 на формирование первичных общеучебных умений и навыков у учащихся. Игры развивают ловкость, гибкость, силу, моторику рук, воображение, функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения. Они разнообразны, развлекательны и эмоциональны. 
- введение детей в предметную область физической культуры. Овладение детьми способом игровой деятельности позволит им применять умения и навыки и в другие периоды жизни в зависимости от меняющихся обстоятельств. 
                        Примерный тематический план занятий.
	№ занятия
	Содержание
	Всего

 количество 

часов
	Теоретич.

свед.
	Практ. занят.

	1-2
	Введение. Общие подвижные 

символические игры.
Разучить игры «Бабки»,  «Пустое место», «Редька», «Серый волк»,  «Платок», «Дорожки», «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  «Городок- бегунок».
	2
	0
	2

	3-5
	Игры для формирования правильной осанки. 
Разучить игры «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Петушиные бои».
	3
	1
	2

	6-7
	Вредные привычки. Беседа о вредных привычках. Рисунки по теме.
	2
	1
	1

	8-10
	Игры с прыжками. Разучить игры «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото».    
	3
	1
	2

	10-11
	Игры с метанием, передачей и ловлей мяча Разучить игры «Охотники и утки», «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч»,   «Колодка», «Зевака».. 
	2
	0
	2

	12-13

	Игры лазанием и перелазанием. Разучить игры «Распутай верёвочку», «Защита укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи  кованы».
	2
	0
	2

	14-15
	Игры с разными предметами. Разучить игры «Домики», «Городки», «Лапта», «Единоборство».
	2
	0
	2

	16-17
	Здоровый образ жизни, что это такое?
	2
	1
	1

	18-19
	Вред или польза.? Телефон и телевизор. Овощи  и фрукты – важные продукты
	2
	1
	1

	20
	Личная гигиена
	1
	1
	0

	21-23
	Моя двигательная активность. Работа над проектом  «Моя игра».
	3
	1
	2

	24-27
	Мы – здоровое поколение России. Подготовка праздника.
	4
	1
	3

	28
	Здоровые традиции моей семьи.
	1
	1
	0

	29
	Весёлые старты
	1
	0
	1

	30-33
	Спортивные эстафеты с мячом. Моделирование эстафет.
	3
	1
	2

	34
	Итоговое занятие. Игры на свежем воздухе.
	1
	0
	1

	
	Итого
	34
	10
	24
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